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Francisco Candido Xavier

pelo espirito de Emmanuel

Caro amigo.

Se vocé tem condigbes de adquirir um livro espirita faca-o pois assim estaras ajudando a
diversas instituicdes de caridade, que é para onde os direitos autorais da obra sédo

destinados.

Que Jesus o abencoe.

Muita Paz.
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Prece de Limiar

Senhor Jesus!

Laureada pelos avancos da inteligéncia, a Terra se engalana nos cimos da evolugéo... A
Ciéncia investiga a alcanca as entranhas do mundo fisico e os escaninhos do mundo
mental.

Estudos, pesquisas, experiéncias e descobertas desnudam a vida planetaria e propéem
solugdes justas aos problemas da forma; entretanto, Senhor, na retaguarda dessa legiéo
de brilhantes valores do cérebro arrasta-se o comboio das necessidades espirituais.

Do campo de trabalho em que se agitam os militantes menores da renovacao falamos nés
também, invocando-te a béncéo, porque necessitamos da maquina e do calculo que nos
descansem os bracos, mas precisamos igualmente, e mais ainda, do equilibrio e da paz
que nos asserenem os coragoes.

Em tudo te reconhecemos a méo bendita, orientando-nos para o bem.

Sob a tua protecdo conseguimos vasculhar ingredientes da Lua, no entanto te rogamos
auxilio a fim de aprendermos contigo a atingir o coragédo de nossos vizinhos; com a tua
bondade, que nos deseja a isencdo do sofrimento, temos o0 socorro da anestesia para
atravessar a esfogueada parte da enfermidade, mas te suplicamos apoio a fim de que
saibamos perdoar e esquecer todo mal, liberando-nos da dolorosa penalogia da culpa;
com a tua supervisdo encontramos recursos para transmitir a voz e a imagem a longas
distancias, todavia te imploramos forga para criar 0 pensamento e a palavra edificantes
gue nos assegurem a felicidade e a paz, uns com o0s outros; com a tua direcéo
dominamos largas faixas de energias da Natureza, no entanto te solicitamos amparo a fim
de que ndo venhamos a utiliza-las em louvor do édio e do egoismo, e sim para a maior
extensdo do teu reino de harmonia e de amor entre as criaturas. Senhor, deixa-nos
escutar-te ainda o verbo que vara a muralha dos séculos e ensina-nos a discernir o bem
do mal, para que o mal ndo nos arrase os tesouros da vida e do tempo. Tao-somente
contigo encontraremos a estrada de nossa propria libertacdo, nos cipoais fulgurantes da
frase trajada em louros de superficie com que se pretende hoje, em muitos setores da
Terra, afundar-nos o coragdo nas trevas do materialismo destruidor.

E por isso que oramos, no limiar deste livro(*), rogando-te inspiragdo e luz para o
necessario entendimento de teus ensinos, e assim procedemos, Senhor Jesus, porque
todos nos, os filhos da Terra, precisamos de ti.

Emmanuel
Uberaba, 26 de fevereiro de 1971

(*) A estrutura de todos os capitulos deste volume, coma fixacdo e organizacdo dos
assuntos, foi levada a efeito pelo autor espiritual - Nota do Médium.



1-A CAMINHO DO ALTO

(Porque eu sou o0 menor dos apéstolos...
— Paulo. (I Corintios,15:9).

Decididamente, muitos defeitos nos caracterizam ainda o progresso moral deficitario.Nao
nos sera licito, porém, esquecer algumas das béncaos que ja conseguimos amealhar com
0 amparo do Mestre Divino.

* * %

N&do temos a santidade; no entanto, ja& nos matriculamos na escola do bem, aprendendo a
evitar as arremetidas do mal.

* * %

N&o dispomos de sabedoria, mas ja percebemos a importancia do estudo, diligenciando
entesourar-lhe os valores impereciveis.

* * %

Ndo possuimos a inexpugnabilidade moral; todavia, jA sabemos orar,organizando a
propria resisténcia contra o assédio das tentacdes.

* * %

N&o nos galardoamos ainda com o total desprendimento de nés mesmos, notadamente
no capitulo do perdéo incondicional; contudo, j& aceitamos a necessidade de abandonar a
concha do egoismo,exercitando-nos em diminutivos gestos de entendimento e
fraternidade para alcancar a vivéncia da grande abnegacao.

* * %

N&o atingimos o sentimento imaculado; entretanto, pelo esfor¢o na disciplina de nossas
inclinacdes e desejos,ja nos adestramos,a pouco e pouco e pouco,para aquisicdo do
amor puro.

* * %

Ndo entremostramos, de leve, o heroismo da fé absoluta, mas ja assimilamos grau
relativo de confianga na Divina Providéncia, buscando agradecer-lhe a paz dos dias
serenos, tanto quanto invocando-lhe a protecéo para a travessia das horas dificeis.

* * %

Sem divida, estamos muito longe, infinitamente muito longe da perfei¢cdo...Cabe, porém,
a noés, aprendizes do Evangelho, a obrigacdo de confrontar-nos hoje com o que éramos
ontem e, a nosso ver, feito isso, cada um de nds pode, sem pretensdo para frasear as
palavras do apdstolo Paulo,nos versiculos 9 e 10,do capitulo 15,de sua Primeira Epistola
aos Corintios: - “ Dos servidores do Senhor, sei que sou o0 menor e 0 mais endividado
perante a Lei,mas com a graca de Deus sou o que sou”...



2 - NA TRILHA DO MESTRE

Partindo Jesus dali, viu um homem, chamado Mateus,
sentado na coletoria, e disse-lhe: Segue-me! Ele se
levantou e seguiu. Mateus, 9:9.

E importante verificar que o Mestre ndo estabelece condi¢Ges para que o discipulo lhe
compatrtilhe a jornada.

N&o pergunta se ele se julga dotado com a for¢a conveniente...

Se é fraco de espirito...

Se é demasiado imperfeito...

Se sofre em familia...

Se possui débitos a solver...

Se padece tentagdes...

Se esta acusado de alguma falta...

Se retém valores de educacéo...

Se é rico ou pobre de possibilidades materiais...

O Senhor diz apenas segue-me, como quem afirma que, se o aprendiz se dispbe
realmente a segui-lo, sera suprido de socorros eficientes, em todas as suas

necessidades.

A licdo é clara e expressiva. Reflitamos nela para que ndo venhamos permanecer na
sombra da indecisao.



3 - NA SUBIDA ESPIRITUAL

"Mas alguém dira: tu tens a fé e eu tenho as obras;
mostra-me essa tua fé sem as obras, e eu, com as obras, te mostrarei a minha fé".
- (Tiago, 2:18)

Esmorecer na pratica das boas obras sera desmerecer-nos diante delas. Acontece o
mesmo no trabalho de elevacéao.

A planta que hoje reclama extremo cuidado ao cultivador néo lhe d4 frutos imediatos.

O aprendiz, de comeco, na escola, ndo responde as argli¢cdes do professor na pauta do
entendimento e da cultura com que |he recolhe os ensinamentos.

Que seria de n@s, as criaturas humanas destinas a perfeicdo Angélica, se o Criador nos
exigisse chegar a meta de um dia para outro?

Em todo empreendimento digno, tanto quanto em qualquer construcdo, entre o inicio e o
acabamento da tarefa jazem, de permeio, o ideal e 0 servico, a persisténcia e a
esperanca.

E quando a empresa em curso se refere ao nosso anseio de melhorar espiritualmente
aqueles que mais amamos, € forcoso reconhecer que ninguém consegue modificar
alguém, sem que esse alguém se disponha a transfiguracédo necessaria.

Compreendamos assim que, se ndo é logico alterarem-se, por nossa causa, as leis e as
experiéncias que regem as criaturas e as instituicdes que nos sejam queridas, podemos
perfeitamente mudar a nés mesmos pela for¢ca de nossa vontade na orac¢ao, na decisao,
no servico e na lealdade aos compromissos assumidos para a sustentacdo das boas
obras, seja no plano externo ou no campo intimo, em noés ou fora de nos, aprendendo a
compreender e a sofrer, a edificar e a servir, a suportar e a esperar.



4 - PALAVRA E CONSTRUCAO

"A palavra do Cristo habite em vés ricamente."
- Paulo. (Colossenses, 3:16).

Comumente nos referimos a pendria, qual se estivéssemos a frente de um monstro
instalado em definitivo junto de nés, esquecidos de que o trabalho é infalivel extintor da
miséria...

* * %

Mencionamos conflitos como quem tateia chagas irreversiveis, sem ponderar que 0
amor opera a extirpacao de todo quisto de édio...

* * %

Comentamos provacdes, dando a idéia de que se erigem a condicdo de flagelos
permanentes, distanciados do otimismo que funciona por dissolvente da sombra...
* % %
Reportamo-nos a enfermidades com tamanho luxo de minudéncias como se fossem

males eternos, injuriando os principios de saude, capazes de restituir-nos a euforia...

* * %

Destacamos a parte menos feliz dos semelhantes com tanto empenho que
fornecemos a impressédo de rentear com seres irremissivelmente condenados as trevas,
ausentando-nos do bem, a luz do qual todos nos redimiremos um dia...

* * %

Conversemos segundo a fraternidade e o bom animo que o Cristo nos ensinou a
cultivar.

Imperfeicbes, desastres, doengas, desequilibrios e infortinios assemelham-se a
meros borrdes em nossos cadernos de experiéncia educativa, no aprendizado da
existéncia transitéria, a fim de senhorearmos 0s nossos titulos de herdeiros de Deus na
vida eterna. Claro que apagaremos tais desdouros com a lixivia do nosso proprio
sofrimento, mas ndo adianta amplia-los através da exaltacdo emotiva ou do comentario
inconveniente.

Em baixo, a terra parece uma estancia obscura, mas o Sol brilha acima.
Recordemos a exortagcdo de Paulo:

- A palavra do Cristo habite em vés ricamente.



5 - MUDANCA E PROVEITO

“... assim também andemos nés em novidade de vida.”
Paulo. (Romanos, 6:4.)

Criaturas existem que se confessam dedicadas ao espirito de mudanca que a vida
exige de cada um, e tdo somente por se referirem a isso alteram obrigagcées assumidas,
logo ao se sentirem incomodadas por singelos motivos de feicdo pessoal.

Mal comecam acgdo determinada, ou em meio da empresa edificante a que se
consagraram, se experimentam o impacto de pequeninos contratempos, asseveram que é
preciso mudar para progredir, relegando a outrem problemas e encargos que lhes
competem.

Renovacdo nao é alterar o caminho, porque estejamos sob as consequéncias de
ajustes e decisbes abracados por n6s mesmos, com vistas a nossa melhoria espiritual;
muito mais que isso, é aceitar varonilmente as ocorréncias adversas, os golpes da
estrada, os desafios da prova e as crises da existéncia, procurando servir mais e
melhor no plano de evolugéo e trabalho em que a providéncia divina nos colocou.

Transformac&o permanente por dentro, metamorfose da alma que encerra consigo
bastante poder para transfigurar dificuldade em licdo e sombra em luz.

Reformemos sentimentos Idéias, observagdo, expressdo e discernimento,
descerrando portas e janelas sempre novas em nosso mundo intimo, para que a vida nos
acrescente os recursos de conhecimento, receptividade, visdo e interpretacdo - mas
sejamos fiéis aos Nossos compromissos até ao fim.



6 - PALAVRA E VIDA

Recomenda estas coisas. Da testemunhos solene a todos,
perante Deus, para que evitem contendas de palavras que
para nada aproveitam,exceto para a subversao dos ouvintes.
— Paulo. ( Timéteo, 2:14)

Beneficéncia para todos os dias e ao alcance de todos: a doagéo das boas palavras.

* * %

Estamos convencidos de que as nossas palavras, em oracdo, trabalham por nés
diante do Criador, mas € preciso nao olvidar que aquelas outras, pronunciadas a frente
das criaturas nas ac¢des diarias, também repercutem.

As frases que articulamos séo recursos inteligentes que colocamos em circulagdo nos
mecanismos da vida, e cujos resultados voltam matematicamente a n6s em forma de
auxilio ou prejuizo, conforme o bem ou mal de que nos fazemos portadores,
inconscientemente ou nao.

O verbo dita modelo a experiéncia.
Um conselho é uma indicacao.
Um discurso é comparavel a motor indutivo.

Uma pagina escrita ndo deixa de ser um figurino para criac6es de ordem moral.

* * %

Enquanto ndo nos dispomos a entender o valimento da palavra e a respeita-la atraves
da disciplina no uso digno e harmonioso dessa tremenda for¢a da alma, muito pouco
aproveitamos da béncao de cada reencarnacéo, porque, via de regra, caimos facilmente
sob a hipnose da massa de agentes involuidos, aderindo de maneira instintiva aos
processos de vampirizacdo em que se comprazem, na esfera da animalidade primitivista.

Reflitamos na adverténcia do apostolo Paulo a Timéteo, com referéncia ao assunto:
“Recomenda estas coisas. Da testemunho solene a todos, perante Deus, para que evitem
contendas de palavras que para nada aproveitam, exceto para a subverséo dos ouvintes.”



7 - ENCARGOS PEQUENINOS

Se todo o corpo fosse olho, onde estaria o ouvido?
Se todo ele fosse ouvido, onde o olfato?
— Paulo (I Corintios, 12:17)

Se néo acreditas no valor dos instrumentos e encargos diminutivos, pensa num carro
sem rodas, num piano sem teclas, num grande sistema de servico elétrico sem o fio de
condugéao da forga...

* % %
N&o fossem as gotas dagua e a fonte ndo existiria.
Recusasse a semente a prépria segregacao no solo e a terra se converteria em deserto.

N&o se resignasse a pedra com o proprio anonimato nos alicerces e um edificio seguro
jamais se colocaria de pé.

Lembra-te da po¢do medicamentosa que te suprime a dor, do corpo dagua pura que te
dessedenta, do livro simples que baseia a cultura complexa e jamais te digas inutil.

* * %

Somente aquele que se dispbe a fazer as coisas pequeninas, que sabe e pode, vira a
saber e a poder realizar grandes coisas.

* * %

Qualquer subida exige passos e degraus.

* % %
Assim também nas ascensdes do espirito a que se refere o Evangelho do Senhor.
Chegaras futuramente as culminancias do servico e da luz, na esfera de acao direta do

Cristo de Deus, mas para isso é imprescindivel que facas agora tdo bem quanto te seja
possivel, todo o bem que és capaz de fazer.

10



8 - BURILAMENTO

Meu pai trabalha até agora e eu trabalho também.
— Jesus.(Joao, 5:17)

Muitas vezes entregas-te a melancélicas reflexdes em torno de transformacdes
espirituais que inutilmente intentaste.

* * %

Deste 0 maximo de abnegacdo ao filho estremecido para quem planejaste luminoso
futuro, sem conseguir talvez arranca-lo a rebeldia em que persiste; ofertaste a prépria
existéncia aos pais queridos, ornamentando-lhes o caminho de auxilio e ternura, e,
provavelmente, nem de leve pudeste arreda-los da discordia a que jazem atrelados por
longo tempo; situaste todo o coracdo no carinho por este ou aquele companheiro,
aguardando-lhes em vao qualquer concurso nas tarefas edificantes que te felicitam a
alma; empenhaste os mais nobres sentimentos na melhoria deste ou daquele grupo de
entes amados, seja no lar ou na organizacao de servico a que te afeigoas, e, por maior o
esforco despendido, nada colheste até agora, sendo amargura e negacao.

* * %

Em meio do trabalho absorvente costumas interromper as préprias atividades,
indagando de ti mesmo se vale a pena continuar no esforco renovador...Semelhante
introducdo ao desespero comumente aparece porque, em muitas ocasioes, experimentas
o desencanto de quem cava num monte de pedras procurando debalde o fio dagua que
Ihe foge a sede, ou a fadiga de quem cruza o deserto, em todas as direcbes, sem achar
caminho para a vanguarda libertadora...Ainda assim, persevera nos bons propésitos e
colabora, quanto possivel, pela consecu¢cdo dos objetivos de fraternidade e
aprimoramento a que devemos todos visar.

* * %

Uma pergunta sé dar-nos-a reconforto: se Jesus, ha milénios, trabalha por nés, para
gue tenhamos o pequenino clardo de conhecimento com que hoje tentamos dissipar as
sombras que ainda trazemos, por que desanimar na obra de amparo aos que amamos, se
apenas agora comegamos a servir no terreno da luz?

11



9 - NO PLANO DOS INIMIGOS

Eu, porém,vos digo:Amai 0S vOSSs0s inimigos...
—Jesus (Mateus, 5:44)

O ofensor apareceu diante de ti @ maneira de um teste de aprimoramento moral.
Injuriou-te o nome.

Zombou-te dos brios.

Gritou-te ameacas.

Golpeou -te 0s sentimentos.

Desafiou-te a capacidade de tolerancia.

Apedrejou -te os ideais.

Escarneceu-te dos propositos.

Torturou-te o pensamento.

Disse Jesus: “Ama os teus inimigos”, mas nao recomendou que 0s tomassemos por
modelos de servi¢o e conduta, quando 0s nossos opositores se afeicoem ao mal.

* * %

Mentaliza um homem estirado no charco. E razoavel Ihe estendas a m&o, no fito de
socorre-lo; entretanto, nada justica te afundes, por isso, conscientemente no barro.

* * %

E preciso salvar as vitimas do incéndio, mas a vida néo te pede o mergulho desamparado
nas chamas.

* * %

O adversario € sempre alguém digno do auxilio ao nosso alcance, mas nem sempre, com
desculpas de amor, devemos fazer aquilo que ele estima fazer.

12



10 - EM EQUIPE

Se todos, porém, fossem um s6 membro, onde estaria o corpo? — Paulo.
(I Corintios, 12:19)

Na edificacdo espirita-crista auxiliemos cada companheiro a perceber o valor do esfor¢o
gue se lhe atribui.

Nunca sera demais repetir que todos, encarnados e desencarnados, atendendo aos
interesses da propria evolugdo, na obra da Doutrina Espirita, funcionamos em equipe,
visando a um fim — a consolidacdo do bem geral.

* * %

Cada tarefeiro é situado no lugar certo, para a cooperagao exata.

Este retém a palavra vibrante, aquele conserva com mais seguranca o senso da direcao,
outro escreve de modo convincente, outro ainda, com mais propriedade, fornece a
energia curadora... H4 quem se responsabilize pela escola, pelo conforto moral, pela
assisténcia aos necessitados, pela enfermagem da alma...

Todo trabalho a fazer, quanto ocorre a cada peca de determinado engenho, é de suma
importancia. Em razdo disso, ndo existem privilégios ou distingdes na constru¢ao da
Espiritualidade Superior.

* * %

O colaborador requestado a producdo de fenbmenos espetaculares ou aos efeitos

brilhantes da inteligéncia, ndo € maior que o obreiro encarregado de lenir feridas ou
suprimir aflicbes na retaguarda.

* * %

O apoéstolo Paulo, em se reportando ao assunto, articulou esta feliz expressao: “Se
todos, porém, fossem um s6é membro, onde estaria o corpo?”

Os olhos néo substituem os ouvidos e nem as maos tomam para si 0s deveres dos pe€s;
contudo, trabalham todos, interligados, em proveito da personalidade real.

Aprendamos com a natureza e, sustentando-nos na posicdo que nos é propria,

aprimoremos, quanto possivel, a nossa capacidade de servir, reconhecendo sempre que
a seara do bem pertence ao Senhor.

13



11 — DISPONIBILIDADES MEDIUNICAS

A manifestacao do Espirito é concedida
A cada um, visando a um fim proveitoso. — Paulo

(I Corintios. 12:7.)

S&o muitos os chamados ao campo da atividade espirita crista.
* % %
Encontramo-los, a cada trecho do caminho, sobretudo relacionando fenébmenos.

Descrevem sonhos, expdem revelacdes que Ihes dizem respeito, alinham ocorréncias
de sentido premonitério, narram visoes. . .

A maioria, no entanto, deserta do servico.

Alguns chegam a solicitar o socorro de amigos para se livrarem das possibilidades
medianimicas com que foram beneficiados, a maneira de enfermos interessados em
evitar o remédio que lhes asseguraria a saude ou de lavradores que se determinassem a
fugir do arado capaz de propiciar-lhes o tesouro da colheita. Junto desses aparecem
ainda os que se encantam com 0S recursos psiquicos de que sao detentores, para
atrairem vantagens pessoais ante os cacadores de entretenimentos vazios.

A observacao do Evangelho, todavia, € clara demais para que nos enganemos.

Ninguém recebe disponibilidades medilnicas para esconde-las ou esbanja-las através
de inutilidade ou conveniéncia

* * %

Reflitamos no conceito sabio e oportuno do apéstolo Paulo:

“A manifestacéo do Espirito é concedida a cada um, visando a um fim proveitoso.”
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12 - ATENTAI, VOS QUE OUVIS

Atentai vés que ouvis... — Jesus.
(Marcos, 4:24)

Frequentemente lastimamos enganos de que somos vitimas ou deploramos obstaculos
com que ndo contavamos, absolutamente desvinculados de adverténcias edificantes que
nos enriguecem a alma.

Esperamos que amigos nos evitem aborrecimentos, que instrutores nos garantam o
passo...

As leis que nos regem, contudo, se expressam por evolucdo, crescimento, disciplina,
responsabilidade.

* * %

Uma crianga, nos primeiros tempos da experiéncia fisica, decerto contard com o amparo
materno ou com o auxilio de pajens dedicados, a fim de equilibrar-se nos préprios pés;
todavia, o tempo desenvolver-lhe-4 entendimento e forma, situando-a na idade da razao.

Chegada a esse ponto a criatura ja ndo pode refugiar-se no regaco alheio para obter
apoio e conducéo.

Colocada entre adultos, que gravitam em torno de interesses variados, € compelida a
defrontar-se com os problemas que lhe digam respeito, de modo a resolvé-los, com vistas
a prépria sublimacéo espiritual.

Imperioso, dessa forma, que néo se renda culto a desatencédo nos caminhos da vida.Nos
menores e maiores acontecimentos do cotidiano é preciso saibamos analizar, de
raciocinio sereno, que sugestdes edificantes a fé nos proporciona ou que licdes vivas a
experiéncia nos traz.

* * %

Imaginemos alguém atravessando a via publica sem a menor considera¢ao para com 0s
avisos do transito, ou contraindo dividas sem a minima idéia de que respondera pelos
proprios atos.Claramente que, por fim, esbarrara com desastre e insolvéncia.

Assim também na vida moral.

Ninguém vive acertadamente sem ponderacdo, equilibrio, discernimento, auto-exame.
Reflitamos em nossos compromissos, deveres, tarefas, necessidades.

Para que nos premunamos contra disparate e imprudéncia, Jesus foi persuasivo,
exortando-nos pelos apontamentos de Marcos: “Atentai vos que ouvis”
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13 - NO REINO DA ALMA

Por este motivo te lembro que despertes o dom de Deus, que
Existe em ti, pela imposi¢cédo de minhas méos. — Paulo
(Il Timéteo)

Numerosos 0s companheiros que pagam ou reclamam concurso alheio para que se lhes
desenvolvam determinadas qualidades espirituais.Ginasticas, regimes dietéticos,
peniténcias, austeridades misticas...

Sem duvida, semelhantes processos de educacao do corpo e da mente valem por
precioso concurso ao despertamento da vida interior, sempre que empregados de
intencdo e pensamento voltados para os interesses superiores do espirito.Mas néo
bastam.

* * %

A palavra do Evangelho, através do apéstolo Paulo é suficientemente esclarecedora. Ele
se reporta a colaboracdo dos passes magnéticos, ministrados por ele mesmo, em favor
do discipulo; entretanto, ndo o exonera da obrigacdo de acordar, em si e por si proprio, 0s
talentos de que é portador,

O convivio com um amigo da altura moral do convertido de Damasco, as preces e
ensinamentos do lar, os apelos doutrinarios e o amparo externo constantemente recebido
nao desligavam Timo6teo do dever de estudar e aprender, trabalhar e servir, a fim de
burilar os seus dons de alma e aciona-los na construcdo da propria felicidade pela
extensao do bem.

* * %

Pensemos nisso e saibamos receber reconhecidamente os auxilios que a bondade
alheia nos proporcione, aproveitando-os em nosso beneficio, mas lembrando sempre que
0 auto-aperfeicoamento, para que a luz do Senhor se nos retrate no coracéo e na vida,
sera resultado de esforco nosso, acao individual de que ndo poderemos fugir.
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14 - NAS TRILHAS DAS PALAVRAS

Tu, porém, fala o que convém a sa doutrina. — Paulo.
(Tito, 2:1)

Espiritos encarnados e desencarnados, a servico da evangelizagdo, em nosso proprio
beneficio, muitas vezes somos arrastados ao verbo deturpado ou violento.

Erro comum a nés todos, sempre que desprevenidos de mais ampla visao de conjunto.

Centralizamos a atencdo em nodoas e defeitos, faltas e quedas, conferindo-lhes um
poder que ndo possuem ou exagerando-lhes a feicao.

E enquanto isso ocorre, perdemos tempo, retardando as edifica¢cbes espirituais que nos
competem, a maneira de operarios que furtassem as horas do trabalho em que se
engajaram para medir a lama do caminho que o Sol ha de secar.

Avisemo-nos, tanto quanto possivel, contra semelhante impropriedade.

Conversando ou escrevendo, informando ou pregando, imunizemos a nossa area de
obrigacdes, desterrando o mal, seja de nosso pensamento ou de nossa palavra.

Se nos constitui dever de setor identificar a presenca da sombra e afasta-la, sempre que
a sombra ameace a comunidade, fagamos luz sem tumulto contraproducente, mas
fujamos de comprometer a obra do Senhor, pisando ou repisando deficiéncias, chagas,
mazelas e infortunios alheios, convictos de que fomos chamados a falar o que convém a
sé doutrina.
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15- ANTE O MUNDO ESPIRITUAL

Que entesourem para si mesmos um bom fundamento para
O futuro, para que possam alcancar a vida eterna.
— Paulo. (Il Timéteo, 6:19)

Fundamento é alicerce, sustentéculo.
A esséncia espirita da palavra de Paulo a Tim6teo ndo nos deixa qualquer duvida.

O apostolo solicita aos companheiros encarnados na Terra entesourarem “um bom
fundamento para o futuro, para que possam alcancar a vida eterna”.

Claro que nao se reporta ao porvir do corpo, destinado a transformacdes inevitaveis na
qguimica da Natureza.

O convertido de Damasco, se refere a alma imperecedoura.
Em sintese, destaca a necessidade do maximo aproveitamento da reencarnacgao.

Recorda aos homens que os obstaculos do mundo séo recursos valiosos para o reajuste
do Espirito; que as provacdes na carne sdo agentes de purificacdo interior; que a
convivéncia com aqueles que nos ferem ou caluniam é oportunidade de exercitarmos
humildade e que o contato de tentacdes € o processo de amealharmos experiéncia.

* * %

Paulo quer dizer que a criatura humana, em se desvencilhando da armadura fisica pelo
transe da morte, se aspire a conquistar os planos superiores, no rumo da imortalidade
vitoriosa, precisa transportar consigo as riquezas do espirito hauridas no estudo e no
trabalho, no mérito das boas obras e no auto-aprimoramento, de vez que sem esses
requisitos, conquanto desencarnada, permanecera gravitando em torno de vicissitudes
terrestres, & espera de novas reencarnacoes.
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16 - NA SEARA EVANGELICA

...Ai de mim se ndo pregar o Evangelho! — Paulo.
(I Corintios,9:16)

As vezes fugimos ao servico evangélico, justificando a omissdo com os defeitos que
ainda nos caracterizam.

* * %

Dizemo-nos demasiado, fracos para cooperar com a beneficéncia e desertamos do
contato com os irmdos em pendria...

Afirmamo-nos indbeis e recusamos encargos honrosos que se nos confiam...

Proclamamo-nos rudes em excesso e rejeitamos a possibilidade de cooperar no
ensinamento edificante...

Asseveramo-nos na posicao de espiritos endividados e fantasiamos incapacidade para o
cultivo da fé...

Entretando, é grande contra-senso semelhante norma de proceder.

Se a criatura humana surgisse instruida no ber¢o, para que a escola na Terra?

* * %

Jesus transmitiu as revelacfes e licdes do Evangelho a homens e mulheres débeis,
infelizes, revoltados, obsessos, inibidos, ignorantes, desanimados, doentes.Ele préprio
declarou néo ter vindo ao mundo para curar oS saos.

Evitemos escapatérias diante da constru¢do do bem, que é dever nosso.

A obra de evangelizagcdo e, notadamente, a que Jesus nos concede na seara luminosa
da Doutrina Espirita, € oportunidade rara de servico, melhoria, aprimoramento e
felicidade, cujo valor ndo sabemos ainda apreciar.

* * %

Recordemos Paulo de Tarso.

Ele, o apdstolo que recolheu apelos diretos do Cristo a sementeira de luz, foi positivo ao
confessar:"Ai de mim se ndo pregar o Evangelho!”

E noés, em lhe meditando o exemplo, podemos reconhecer que se nao aproveitarmos 0s

recursos de trabalho que o Espiritismo nos oferece, permaneceremos na inferioridade em
gue temos vivido até hoje, se ndo descambarmos para coisa pior.
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17 - NA LUTA EDUCATIVA

Mas pela graca de Deus sou o que sou..._Paulo.
(I Corintios, 15:10)

Ninguém nos desconhece a inferioridade de espiritos ainda vinculados aos processos
evolutivos da Terra, sempre que tenhamos a nossas condi¢cdes imperfeitas confrontadas
com as qualidades sublimes que imaginamos nas entidades angélicas.

N&o nos ¢ licito, porém, negar os recursos de aperfeicoamento que ja nos felicitam.

* * %

Somos incipientes no trato dos conhecimentos superiores, mas ja estamos instruidos
guanto a necessidade de adquiri-los.

* * %

Achamo-nos empenhados a débitos enormes, diante de muitas existéncias transcorrida
no erro; no entanto, ja sabemos que, se formos leais ao cumprimento dos deveres que o
resgate nos impde, é possivel atenuar muitas dificuldades e transpor vitoriosamente as
barreiras que nos separam da vitoria sobre n6s mesmos.

* * %

Experimentamos tentacdes escabrosas, segundo as falhas que ainda nos marcam a
posicdo; todavia, ndo ignoramos que triunfaremos sobre todos os alvitres da sombra,
desde gque estejamos atentos aos impositivos do servigo e da vigilancia.

* * %

Percebemos as fragilidades que nos assinalam a existéncia para o levantamento de
construcdes morais nos dominios da virtude; entretando, dispomos das mais nobres
instrugdes para guiar-nos no caminho da elevacgéao.

* % %
Melhoremo-nos, melhorando a vida.

Aprendamos para ensinar.

Impossivel ocultar as deficiéncias de que somos ainda portadores; conquanto isso,
podemos parafrasear Paulo de Tarso, asseverando: dentre os espiritos devedores e
imperfeitos, reconhecemos estar em meio dos mais necessitados de regeneracdo e
ensinamento, mas pela graca de Deus ja somos 0 que Somos.
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18 - ANTE A FORCA DO BEM

... Deus é caridade; e quem esta
em caridade estd em Deus e Deus nele — Joéo |, 4:16.

Muitos acreditam simplesmente na for¢ca e agem sob o dominio da imposigao.

A forca, no entanto, comanda apenas coisas e corpos, e tudo o que ela faca, em matéria
de condugdo ou vivéncia, depende de mais for¢a para continuar.

No reino da alma somente o amor, fonte da vida, consegue estabelecer verdadeiro apoio
ao equilibrio e & governanca.

A forca ndo resolve um calculo aritmético nem compde leve trecho de melodia;

entretanto, pelo amor ao estudo o homem prevé a movimentacdo das estrelas e pelo
amor a arte produz a sinfonia que tange os sentimentos da multidao.

* % %

Em qualquer departamento da vida é necessario amar para entender e construir.

Se forgamos a posse disto ou daquilo, tho somente reteremos a sombra ou a casca
daquilo ou disto, porquanto, escoada a energia que mantém o processo de violéncia,
perdemos de imediato o dominio da posi¢do que intentamos assegurar.

A forga tiraniza.

O amor reina.

* * %

“Deus é caridade”, afirma o Evangelho. Conseqientemente, Deus estd no bem
verdadeiro que &, mais propriamente, o bem de todos.

Auxiliando, compreendemos.
Dando, possuimos.

Quanto mais baixo nas esferas da Natureza, mais intensamente se mostra o bem da
forca, e quanto mais alto, nos planos do espirito, mais pura se revela a forca do bem.
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19 - ANTE O PODER DO AMOR

Porgue Deus amou o mundo de tal maneira que deu seu Filho unigénito para
gue todo aquele que nele cré ndo pereca, mas tenha a vida eterna
—Jodo, 3:16

Ninguém conseguiria manter a ordem sem a justica, mas ninguém constréi a paz sem
amor.

* * %

N&o se negara merecimento a coldnia penal que reline os doentes de espirito, como nao
se recusa apreco ao hospital que congrega os doentes do corpo; mas assim como na
instituicdo de saude somente o desvelo do amor é capaz de assegurar 0 preciso éxito as
instru¢cdes da medicina, nos estabelecimentos de regeneragao apenas o trabalho do amor
garante a recuperacdo da lei que traca disposi¢des para o equilibrio social.

* * %

Muitos falardo de esforco corretivo perante os erros do mundo: ndo lhes desconsideraras
as razbes, quando justas, todavia, precedendo quaisquer medidas de coercao referir-te-as
ao amor que restaura.

Muitos apontardo os perigos resultantes das deficiéncias do préximo; ndo lhes
desrespeitaras a argumentacdo, quando sincera, mas antes de tudo providenciaras a
obtencédo de remédio que as reduza.

Assim, deve ser, de vez que por enquanto, na Terra, para legides de acusadores, diante
das vitimas do mal, existem raros advogados para o socorro do bem.

* * %

Ama sempre. E quando estiveres a ponto de descrer do poder do amor, lembra-te do
Cristo; o Senhor sabia que o mundo de seu tempo estava repleto de espiritos endividados
perante a Lei, que Ele ndo poderia invalidar os arestos da justica para o reajustamento
dos culpados, compreendia que as criaturas hipnotizadas pelo vicio ndo Ihe dariam
atencdo, que deveria contar com a hostilidade daqueles mesmos a quem se propunha
beneficiar, permanecia convicto de que o extremo sacrificio lhe seria o coroamento da
obra; entretanto, consubstanciando em si mesmo o infinito amor que Deus consagra a
Humanidade, veio ao mundo, mesmo assim.
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20 - PONTOS DO EXPLICADOR ESPIRITA

Tu, porém, sé sébrio em todas as coisas, suporta as aflicdes,
faze o trabalho de um evangelista, cumpre cabalmente o teu ministério.
- Paulo. (Il Timéteo, 4:5)

Educar a voz para que se faca construtiva e agradavel.

* * %

Adaptar-se aos ouvintes ,abordando-lhes o coragao.

* * %

Falar com sinceramente, sem aspereza.

* * %

Situar os principios doutrinarios acima de quaisquer idéias pessoais.

* * %

Jamais transfigurar a verdade em bastédo de castigo, mas dosa-la e usa-la no veiculo do
amor, a maneira de esclarecimento e remédio, renovacgao e consolo, escora e incentivo a
pratica do bem.

* * %

Evitar conceituacdes e palavras que sugiram o6dio ou violéncia, desprezo ou terror,
condenagao ou pessimismo.

* * %

Estudar sempre a fim de oferecer recursos verbais sempre mais vastos a inspiracao da
Vida Maior.

* * %

Tolerar as criticas e aproveita-las.

Jamais valer-se da pregacao para combater adversarios ou hostilizar criaturas com as
guais ainda ndo consiga afinar-se de todo.
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* * %

Respeitar as crencas e pontos de vista do auditorio, sem elogiar-lhe as ilusdes e os
preconceitos.

* * %

Abater-se de instalar dividas ou perguntas no espirito daqueles que Ihe prestam atencao,
sem solugdes ou respostas convenientes.

* * %

Tratar os ouvintes na condicdo de familiares e entes queridos a quem se oferecem 0s
melhores valores do coragéo.

* * %

Nunca falar de alto para baixo, mas compartilhar as necessidades e deficiéncias dos
circunstantes, transmitindo-lhes a certeza de que carrega também consigo as mesmas
lutas e problemas que Ihes marcam a vida.

* * %

Orar antes de explicar ou de ensinar, para que a palavra se lhe transforme numa béncéo
de Deus.
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21 - PONTOS DO ESCRITOR ESPIRITA

Porque o fruto da luz consiste em toda a bondade e justica e verdade...
(Efésios 5:9)

Selecionar os pensamentos, compreendendo a sua responsabilidade pelas imagens que
veicule.

* * %

Usar linguagem acessivel a todos, evitando termos chulos.

* * %

Recorrer ao passado para ensinar e referir-se ao futuro para construir, mas viver nas
realidades do presente, colaborando com os irmdos de Humanidade na solugdo dos
problemas que Ihes tumultuam a vida.

* * %

Consultar necessidades do povo a fim de ajuda-lo a encontrar caminhos de pacificacdo e
progresso.

* * %

Abster-se de extravagancias verbais.

* * %

Negar-se as divagacdes sem proveito

* * %

Dialogar sempre com os profitentes de outros credos sem ferir-lhes as crencas, mas sem
encorajar-lhes os enganos ou as supersticoes.

* * %

Respeitar os divergentes.

* * %

Nunca destilar 6dio ou azedume, desanimo ou injustica.

* * %

Consagrar-se ao estudo quanto possivel, honorificando a Doutrina Espirita com a
literatura sem ridiculo.

* * %

Jamais julgar-se superior aos outros pelo fato de dominar a linguagem escrita,
reconhecendo que todas as faculdades e técnicas s@o veneraveis perante Deus.

* * %

Reconhecer a autoridade moral de Nosso Senhor Jesus Cristo e submeter-se, sem
subserviéncia ou pieguice, mas com dignidade e respeito, ao controle dos ensinamentos
evangélicos explicados pelo Espiritismo Cristéo.

* % %
Cultivar o habito da prece para que os seus textos humanos ndo se mostrem vazios de
luz espiritual.
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22 - NAO SO DE INTELIGENCIA

Aquele que ama a seu irmao permanece na luz e nele ndo ha
nenhum tropeco. - Jodo. (I Jodo, 2:10.)

Esfalfamo-nos na Terra a fazer testes de inteligéncia para ganhar inteligéncia, e, sem
davida, precisamos todos de agilidade mental para a destreza do raciocinio e firmeza de
deciséo.

Entretanto, ndo basta a inteligéncia, s6 por si, para orientar com absoluta seguranca os
roteiros da vida.

Senéo, vejamos.
Quase sempre sabemos:

- entesourar conhecimento intelectual, mas ignoramos ainda como utiliza-lo para evitar a
guerra uns com 0S outros;

- acumular o dinheiro, mas muito raramente aprendemos como emprega-lo na constru¢éo
da prépria felicidade e da felicidade dos semelhantes;

- inventar os mais variados processos de reconforto em beneficio do corpo transitério,
mas desconhecemos ainda como prover as necessidades de nossas almas eternas;

- legislar com eficiéncia nas atividades visiveis do mundo, mas ignoramos como preservar
a tranquilidade da consciéncia, conquanto ja conhecamos a generalidade dos principios
morais que nos regem;

- cultivar grandes afei¢des, até mesmo com testemunhos heréicos de sacrificio, mas néo

sabemos ainda como tracar-lhes o equilibrio justo para que ndo se convertam em
desarmonia e paixao.

* * %

Em suma, estamos em condi¢cdes de preparar o futuro para todas as garantias no plano
fisico, mas habitualmente descuidamo-nos de nossos interesses na imortalidade que é
patriménio inalienavel de cada um.

Em razdo disso, muitas vezes damos na Terra estranhos espetaculos de genialidade e
delinquéncia, cultura e degradacéo.

E que apenas a inteligéncia ndo basta a felicidade.

A alegria de viver pede, acima de tudo, a luz do entendimento e a beng&o do amor.
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23-NO CAMPO DA ELEVACAO

Aquele que n&o ama n&o conhece a Deus,
pois Deus é amor — Jodo. (I Jodo, 4:8)

O materialismo apresenta contradigbes que nos obrigam a procurar a melhor maneira de
elevar o coracao ao nivel do cérebro.

* * %

Quantos se imaginam hoje abordando a felicidade em outros planetas sem saberem
como descobrir a alegria dentro de casal!

* * %

Quantos devassam a intimidade da Natureza sem se dignarem sondar os recessos da
propria alma!

* * %

O raciocinio avanca destemeroso para a luz, mas o sentimento se acomoda na sombra.

Ainda assim é imperioso fugir ao pessimismo e prosseguir no trabalho da sublimacgao
espiritual.

* * %

Urge reconhecer que, renteando com 0s nossos irmaos ainda desconhecedores da
propria imortalidade e que se atolam, por iSso mesmo, em sinistros enganos,
surpreendemos, em todas as latitudes da Terra, companheiros notaveis pela propria
formacdo que sabem manejar com acerto os recursos do mundo para a gléria do Bem
Eterno, com esquecimento deles mesmos.

O problema da elevacédo, porém, € comum a nos todos, de vez que, se perguntamos
aos nossos irmaos materialistas o que fazem eles da cultura, eles podem indagar, e com
razdo, o que estamos nés fazendo de proveitoso com a fé.

A verdade é que nds todos — eles e nds outros, os espiritos religiosos — em maioria
imensa na Terra, somos criaturas endividadas ante as leis do Universo, com séculos de
trabalho pela frente a fim de aprendermos ndo apenas a evoluir, instruidos pela
inteligéncia, mas também a caminhar com o devido aprimoramento no amor para viver
com educacéo.
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24 - VERBO E CAMINHO

Expondo estas coisas aos irmdos serds bom ministro do Cristo Jesus,
alimentando-os com as palavras da fé e da boa doutrina que tens seguido.
Paulo. (I Timéteo, 4:6)

E necessario estudar o poder do verbo e jamais abusar dele. Mobiliza-lo para
estabelecer condicbes de saude e equilibrio, paz e alegria, onde estivermos.
Compreendé-lo e acata-lo para saber que a verdade, na correcdo do Espirito, deve ser
empregada como a radioterapia na cura fisica, dentro da cautela aconselhavel, sem que
nos caiba o direito de inclinar-lhe as aplicagdes para o terreno da leviandade ou da
malicia. Usa-lo para auxiliar e abencoar, levantar e instruir.

* % %
Falar é gravar.
Gravar é criar.

Acatemos as necessidades e o0s interesses dos outros no campo dos recursos
verbalistas.

Somos obviamente responsaveis pelos bens materiais de que nos apropriemos

indebitamente. Outro tanto acontece quando dilapidamos fé e otimismo, esperanca e
coragem nos coracdes alheios.

* * %

A idéia é uma forca criadora e nossas palavras aderem a ela construindo sentimentos,
sugestdes, formas e coisas.

Conversemos para melhorar.

Utilizemos a frase por agente de elevagéao.

Estejamos convencidos de que as palavras que nos escapam da boca ou da escrita
assemelham-se, de maneira simbdlica, ao ferro gusa; apds escorrerem do forno de nossa

mente solidificam-se nos trilhos, bons ou maus, sobre os quais o comboio de nossa
existéncia estara no caminho.
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25 - DIANTE DOS HOMENS

Pois somos feitura dele, criados em Cristo Jesus para boas obras,
as quais Deus, de antemao, preparou para que andassemos nelas.
— Paulo (Efésios, 2:10)

N&o te deixes dominar pelo derrotismo acerca da natureza humana.

* * %

Nem sempre as ac¢des isoladas de um individuo séo as melhores que se devem esperar
dele, mas o homem, visto no conjunto da Humanidade, € um ser dotado de todos os
recursos virtuais dos entes superiores em transito para a angelitude.

* * %

O criador néo ergueria a criatura para insuflar-lhe maldicé&o.

Todos os filhos de Deus sdo potencialmente bons e encerram em si as sementes da
grandeza moral a que se destinam.

* * %

O pessimismo possivelmente objetara que, em contraposicdo as nossas afirmativas,
encontramos a presenca dos homens nas guerras que envilecem nacfes, nos varios
sistemas de cativeiro que ainda rebaixam a espécie humana, nos cadastros policiais que
patenteiam a criminalidade existente no mundo e nos vicios que corrompem coletividades
inteiras.

Conhecemos tudo isso e a isso nos todos nos referimos nos estudos que vamos
realizando em torno de nossa propria natureza, mas, de quando em quando, € justo
refletir no exemplo daqueles que nos deram a certeza de que nascemos no Universo para
complementar os mais altos Propdsitos Divinos.

* * %

Pensemos em néds, espiritos em reajuste perante a Lei, como sendo talvez muitos dos
tiranos que censuramos nas galerias da Historia e meditemos na abnegacdo e no
heroismo de quantos nos legaram tudo de bom que hoje possuimos.

Voltemo-nos para eles, 0os nossos benfeitores que nos proporcionaram o melhor nas leis,
nos costumes, edificacdes e ideais que nos motivam a evolucéo no Planeta.

E, perante os irmaos que se afeicoam ao pessimismo, malsinando-nos as instituicbes de
socorro espiritual, como sejam as religibes e os principios de elevacdo do carater,
perguntemos sinceramente a nds mesmos: se ainda nos achamos extremamente
imperfeitos, com o auxilio incessante das ciéncias da alma, que seria de n6s sem elas?
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26 - LOUVEMOS O BEM

Saudai a todos 0s vossos guias, bem como a todos os santos.
— Paulo (Hebreus, 13:24)

Ante a dificuldade inconteste para servir a Causa do Bem e da Verdade, entre os
problemas do mundo, imitemos 0s espiritos corajosos que nos abrem caminho.

* * %

Louvemos os que tiveram suficiente valor para aceitar a humilhagdo de si mesmos a fim
de serem fiéis a propria consciéncia; 0s que recusaram vantagens materiais para nao
conluiarem com o erro; 0s que atravessaram longa existéncia dedicados a melhorar as
condi¢Oes dos seus semelhantes; os que renasceram em dolorosas provag¢des no veiculo
fisico e ndo permitiram que a dor Ihes suprimisse a quota de servigco a comunidade; os
gue sofreram a morte prematura a fim de que a ciéncia avangasse sobre trilhas corretas;
e aqueles outros que suportaram perseguicdes e callnias por amor aos seus irmaos, sem
abandonar a tarefa que o Senhor Ihes confiou, quando poderiam ter fugido!...

A eles devemos todos os bens que desfrutamos na Terra, nos dominios da lei e da

cultura, da civilizagcdo e do progresso! Eles foram homens e mulheres que lutaram e
choraram, entre obstaculos e paixdes semelhantes aos que nos marcam a vida;
entretanto obedeceram, mais cedo que nés, as leis do Senhor e ainda agora nos
esclarecem que, por cima de nossos coragbes — por enquanto chumbados ao
magnetismo do Planeta — brilham os caminhos do futuro, rasgados de horizonte a
horizonte nos céus abertos, através dos quais, um dia, nossa alma, livre e redimida,
subird, de ascensdo em ascenséao, para além das estrelas.
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27 - RAZOES PARA AMARMOS OS INIMIGOS

Eu, porém, vos digo: amai 0S v0ssos inimigos...
— Jesus. (Mateus, 5:44)

Os inimigos, queiramos ou nao, sao filhos de Deus como nés e, consequentemente,
Nnossos irmaos, para quem Deus providenciara recursos e caminhos dentro da mesma
bondade com que age em nosso favor.

* * %

Temos muito a dever aos amigos pelos estimulos com que nos asseguram éxito na vida,
mas nao podemos esquecer que devemos bastante aos nossos inimigos pelas
oportunidades que nos proporcionam no sentido de retificarmos os préprios erros.

* * %

O adversario é mais propriamente aquele que sulca a nossa alma, a feicdo do lavrador
gue cava a terra, a fim de que produzamos na seara do bem.

* * %

O amor pelos inimigos dar-nos-a excelentes recursos contra o desajuste circulatorio, a
neurose, a loucura ou a Ulcera gastrica, sempre que estejamos em tarefa no corpo fisico.

* * %

Orando em beneficio dos que nos ferem evitamos maiores perturbacées em torno de
nés mesmos.

* * %

Uma atitude respeitosa para com os adversarios nunca nos rouba tempo ao servico.

* * %

Amando os inimigos e entregando-nos sinceramente ao juizo de Deus, com as melhores
vibracbes de fraternidade, eliminamos noventa por cento dos motivos de aflicdo e
aborrecimento.

* * %

Abencoando em siléncio 0os que nos criticam ou golpeiam, protegemos com mais
seguranca os interesses do trabalho que a Providéncia Divina nos concedeu.

* * %

A serenidade e 0 apre¢co para com 0s inimigos sdo os melhores antidotos para que as
preocupacdes com eles ndo nos destruam.

* * %

O amor pelos inimigos ndo nos rouba a paz da consciéncia, na hipétese de serem
malfeitores confessos, porque, quando Jesus nos diz ide e reconciliai-vos com o
adversario, nos ensina a fazer paz em nossas relagbes, como ndo é justo privar de
tranquilidade uma criangca ou um doente. Mas em trecho algum do Evangelho Jesus nos
recomenda cooperar com eles.
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28 - MOTIVOS PARA SOCORRO AOS MAUS

. . . e orai pelos que vos perseguem.
-Jesus. (Mateus. 5:44.)

Todos aqueles espiritos interpretados como maus sao irmaos nossos - criaturas do
Criador, quanto n6s mesmos - credores de auxilio e consideragéo.

* % %
- A maldade, em muitos, provém da ignorancia que compele o ser a comportamento
infeliz, reclamando assisténcia educativa.

* % %
- As vezes a crueldade nédo é sendo doenca catalogavel na patologia da mente, agravada,

em muitas ocasifes, por influéncia obsessiva solicitando ajuda curativa ao invés de
punigéo.

* % %
- Muitos criminosos sdo companheiros que nao resistiram as tentacfes trazidas de

existéncias passadas, incursos em faltas das quais somos passiveis em nossa atual
posicado de consciéncias endividadas perante a Lei.

* * %

- O malfeitor no carcere ou em cumprimento da pena que Ihe foi cominada é semelhante
ao enfermo no hospital ou em tratamento adequado, requerendo compreensao e apoio
fraterno.

* * %

- Ninguém experimenta alegria ante as vitimas do mal, como ninguém sente prazer diante
do vizinho que a moléstia perturba, mas, assim como o doente do corpo exige medicacao,
o doente da alma requisita socorro.

* * %

- Tanto quanto ndo sera possivel prever a extensdo do incéndio sem medidas que o
combatam, ninguém pode acautelar-se do alastramento do mal sem a colaboracdo do
bem que o elimine.

- Quando a pessoa conhece as préprias responsabilidades e pratica 0 mal mesmo assim,

entreguemo-la a si mesma, convencidos de que essa pessoa carregara no subconsciente
a dor da culpa até que se liberte, pelo sofrimento, da sombra em que se envolveu.
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* * %

- Situemos-nos em lugar dos nossos irmados caidos e verificaremos que eles precisam
muito mais de assisténcia que de censura.

* * %

- Quando as circunstancias nos impecam o abraco fraternal imediato aos que nos feriram,
nao nos esquecamos de que, ainda assim, ser-nos-a possivel auxilia-los sempre através
da oracgéo.
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29 - ENFERMOS DA ALMA

.. .Ndo séo os que gozam saude que precisam de médico.
- Jesus. (Mateus.9:12.)

Aqui e ali encontramos inimeros doentes que se candidatam ao auxilio da ciéncia
médica, mas em toda parte, igualmente, existem aqueles outros, portadores de moléstias
da alma, para os quais ha que se fazer o socorro do espirito.

E nem sempre semelhantes necessitados s&o os viciados e os malfeitores, que se
definem de imediato por enfermos de ordem moral, quando aparecem.

Vemos outros muitos para 0s quais € preciso descobrir o remédio justo e, as vezes, dificil,
de vez que se intoxicaram no proprio excesso das atitudes respeitaveis em que
desfiguraram os sentimentos, tais como sejam:

0s extremistas da corrigenda, tdo apaixonados pelos processos punitivos que se
perturbam na dureza de coracao pela auséncia de misericordia,;

0s extremistas da gentileza, tdo interessados em agradar que descambam, um dia, para
as deficiéncias da invigilancia;

os extremistas da superioridade, tdo agarrados a idéia de altura pessoal que adquirem a
cegueira do orgulho;

0s extremistas da independéncia, tao ciosos da propria emancipacao que fogem ao dever,
caindo nos desequilibrios da licenciosidade;

0S extremistas da poupanca, tdo receosos de perder alguns centavos que acabam

transformando o dinheiro, instrumento do bem e do progresso, na paralisia da avareza em
que se lhes arrasa a alegria de viver.

* * %

Ha doentes do corpo e doentes da alma. .

E forcoso nido esquecer isso, porque todos eles s&@o credores de entendimento e
bondade, amparo e restauracao.

Diante de quem quer que seja, em posi¢cdo menos digna perante as leis de harmonia que

governam a Vida e o Universo, recordemos as palavras do Cristo:-Nao sdo os que gozam
saude que precisam de médico.
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30 - NAS TRILHAS DA CARIDADE

A caridade nunca falha...
- Paulo. (I Corintios, 13:8.)

A caridade possui maneiras multiplas de ajudar, em tudo aplicando o senso das
dimensodes.

No atendimento de cada necessidade ei-la que se expressa ndo somente com a luz da
bondade, mas também com o metro da prudéncia: distribuindo alimento as vitimas da
pendria, abstém-se de azedar o pao com o vinagre da reprimenda, respeitando a
condicdo dos que lhe batem a porta;

medicando o enfermo, n&do Ihe exige atitudes em desacordo com os desajustes organicos
em que o socorrido se veja, e sim escolhe os melhores gestos de tolerancia e
compreensao, de modo a servi-lo;

alfabetizando o ignorante, ndo Ihe reclama demonstragdes de cultura antes do
aprendizado, mas revela paciéncia e brandura para guiar-lhe a inteligéncia nos mais
simples degraus da escola.

* * %

Assim também, se invocamos a caridade a fim de orientar os que se transviam, nao nos
cabe esquecer as dificuldades em que se encontram.. Para recuperar-lhes o equilibrio
ndo basta identificar-lhes as fraquezas e reprova-las. E imprescindivel anotar-lhes a
posicao desfavoravel e socorré-los sem exigéncia.

Dai o impositivo de se reconhecer, em qualquer parte, quanto a distribuicdo da verdade,
gue, se existe um modo distinto para que a beneficéncia exerca a caridade de saber
assistir nos dominios do corpo, nos reinos do espirito € preciso que ela aperfeicoe
igualmente a caridade de saber explicar.
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31 - TRANSFORMACAO E OBJETIVO

E vos renoveis no espirito...
Paulo. (Efésios, 4 :23.)

Sem Duvida, a existéncia é transformacéo incessante.

Indispensével nos vejamos, muitas vezes, a luz da auto-analise, observando se estamos
realmente seguindo os processos da evolugdo. Nao nos esquecermos de verificar se nos
achamos gravitando em torno dos erros de muito tempo ou se vivemos com os problemas
gue nos foram habituais no passado, sem procurar solugdo justa; examinar 0 campo
intimo e deduzir com clareza se estamos apaixonados por nés préprios, repetindo lances
autobiogréaficos ou lamentacfes estéreis em derredor de provac¢des que tenhamos vivido,
sem alterar o mecanismo de nossas emocdes, disposi¢cdes, atitudes e palavras.

Dia a dia é imperioso indagar de nds se prosseguimos empenhados no trabalho de
autoburilamento, acompanhando o progresso que nos rodeia e tomando contato com as
novas criagdes da inteligéncia, da cultura, da arte e dos assuntos humanos que nos
envolvem a estrada.

Todos necessitamos de intercambio, mantendo-nos interessados em buscar o melhor que
a vida nos ofereca e interessar igualmente a vida, oferecendo a ela, na pessoa do
proximo, aquilo de melhor que sejamos capazes de sugerir ou fazer. .

Ampliar os interesses da personalidade, esquecer idéias imprOprias, enriquecer o
cadastro das relagfes e estabelecer conhecimentos novos é dever nosso em toda parte.

Entretanto, no rol de ideais, atividades, empreendimentos e a¢gdes que nos digam respeito
€ preciso saber que modificacbes estamos realizando. Estudemos, desse modo, o
imperativo da transformagdo permanente no imo da prépria alma e aprendamos com as
leis do espirito que a renovacgéo pede servico constante, na constru¢cao do bem comum,
para criar a felicidade e integrar-se harmoniosamente em nossas aquisicées para a vida
eterna.
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32 - NECESSITADOS

Tende o mesmo sentimento uns para com 0S Outros...
— Paulo (Romanos,12 :16.)

A Moeda, a cultura da inteligéncia, o verbo fulgurante e a seguranga social nem sempre
conseguem suprimir os problemas da pobreza, porque ndo nos é licito esquecer a
pobreza de espirito.

* * %

Seareiros do bem que esvaziam a bolsa em socorro dos semelhantes, conquanto a
ventura que adquirem pela ventura que espalham, as vezes trazem cruzes dolorosas por
dentro do coracdo. E 0 mesmo acontece a muitos daqueles outros que levantam no
mundo o archote do génio, empunhando o buril da frase, transportando os tesouros da
emocdao, desvendando novos angulos da Natureza ou detendo o cetro da autoridade.

Isso nos obriga a considerar que necessitados ndo sado apenas aqueles que se nos
mostram em condigfes visiveis de pendria material; em muitas circunstancias somos
procurados por dores disfarcadas sob titulos honrosos do mundo ou recobertas por
enfeites dourados.

* * %

Descerra o coracdo para o grande entendimento! Aquele que julgas como sendo 0 mais
rico, diante da realidade sera provavelmente o mais pobre, tanto quanto o que se te
afigura o mais feliz seja talvez o mais infortunado.

* * %

Oucamos a solicitacdo oportuna do apéstolo Paulo: - Tenhamos 0 mesmo sentimento uns
para com 0S outros. . .

Nado te impressiones tdo-somente pelos olhos fisicos. Deixa que a tua visao espiritual
funcione a frente de todos e encontrards em cada um daqueles que te cruzam a estrada
um filho de Deus e irmdo nosso, qual acontece a nds no rude labor do préprio
burilamento, pedinte de compreensé&o e necessitado de amor.
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33 - DA SEGURANCA INTIMA

Ora, quem € que vos ha de maltratar se
fordes zelosos do que é bom?
— Pedro. (I Pedro, 3:13.)

Se te fazes modesto sem a preocupacao de exibir humildade. . .
Se executas as proprias obrigacdes sem invadir a seara alheia. . .
Se auxilias sem pedir retribuicao. . .

Se retificas teu erro sem culpar os outros de participacao na falta que te é propria. . .

Se colaboras no levantamento do bem sem exigir o concurso alheio. . .
Se te desincumbes das responsabilidades pessoais sem reprovar a conduta do préximo...
Se sofres com paciéncia, sem reclamar que os semelhantes te partilhem os obstaculos. . .

Se toleras serenamente aqueles que te combatem, sem desconhecer-lhes as qualidades
nobres. . .

Se carregas a cruz do aprimoramento préprio sem querer amarra-la aos ombros dos
companheiros. . .

Se cumpres com o teu dever e ndo aspiras a outro prémio que nao seja a consciéncia
tranquila. ..

Quem te podera fazer mal, se procuras somente o bem? Pensa nisso, atendendo a isso, e

verificardas que a seguranca intima reside em ti mesmo, qual acontece a paz da alma, que
vem a ser patrimonio de cada um.
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34 -NO CLIMA DA CORRIGENDA

.. . Deixemo-,nos levar para o que é perfeito...
- Paulo. (Hebreus, 6:1.)

Ha que prevenir-nos, nao sé contra o fingimento que nos impele a exibir superioridade
imaginaria, como também contra aquele outro que nos induz a parecer piores do que
SOmos.

Efetivamente é muito dificil assinalar qual deles o mais ruinoso aos interesses do Espirito,
porque, se o0 primeiro coagula a vaidade, favorecendo desequilibrio e obsessao, o
segundo se define por sorrateiro agente de fuga, retardando conscientemente o servico a
fazer.

* * %

A cada passo ouvimos de companheiros, plenamente capacitados para o exercicio das
boas obras, afirmacdes como estas:

- Compreendo a necessidade do esfor¢co no bem, mas néo estou preparado para tomar
compromisso. . .

- Sei que é preciso melhorar a situagdo, mas nao sou santo. . .

- Quem sou eu para auxiliar!

- N&o tenho merecimento...

- Sou criatura indigna de viver. ..

Entretanto, esses mesmos amigos, nas lides materiais, ndo se acanham de asseverar que

estdo procurando melhoria de nivel, seja no campo de trabalho, na esfera dos
vencimentos, no cultivo da inteligéncia ou nos recursos da profissao.

* * %

Busquemos edificar-nos em espirito, reconhecendo que, em verdade, estamos
infinitamente longe das criaturas perfeitas, mas, se ja conhecemos algo do Cristo,
estamos na trilha da corrigenda e qualquer corrigenda, mesmo ligeira, é passo da vida no
rumo da perfeigao.
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35 - OUCAMOS TAMBEM

... Depois, erguendo os olhos ao céu, Jesus disse:
Efata — que quer dizer: Abre-te.
(Marcos, 7:34.)

A palavra do Cristo, ao surdo e gago, intimava-lhe as faculdades do espirito a se abrirem
para a vida.

Quantos de nés precisamos hoje consagrar atencao ao divino apelo? Quantos problemas
nos cruciam a alma, por trancéa-la as sendas libertadoras que a experiéncia oferece?

Encerrados, quase sempre, no po¢co do eu, nada mais lobrigamos que a sombra das
ilusdes a que nos afazemos, esbanjando tempo e forca em lamentaveis reclamacoes.

O Senhor nos solicita a descerrar passagens no mundo intimo, a fim de que os dons
inefaveis da Espiritualidade Superior nos enriquecam de alegria e de luz.

Necessario verificar se carregamos sentimentos e raciocinios, olhos e ouvidos, |abios e
maos fechados ao entendimento e ao servigo.

Indispenséavel abrir o coracdo a bondade, o cérebro a compreensédo, a existéncia ao
trabalho, o passo ao bem, o verbo a fraternidade. . .

Nao s6 isso.

Imperioso abrir igualmente o livro edificante ao estudo, a bolsa a beneficéncia, a
capacidade a cooperacédo e o caminho a hospitalidade.

O Sol, para sustentar o mundo, pede horizontes abertos.
Diante do enfermo de espirito, encarcerado em si préprio, disse Jesus: "Abre-te."

Saibamos acolher a adverténcia sublime e, perante a luz do Infinito Amor de Deus,
rompamos a clausura do eu e ougamo-la também.
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36 - FALTA DE FE

Acolhei ao que é débil na fé; ndo, porém, para discutir opiniées.
Paulo. (Romanos. 14:1.)

N&o se deve julgar a criatura sem fé pelo padrdo moral daquela que a possui, como nao
se pode considerar o enfermo a maneira de alguém que se encontre sem saude porque
assim o deseje E assim como ndo se extingue a doengca com pancadas e sim a custa de
amparo e remédio, ndo se remove a descrenca a preco de controvérsia e sim pelo
concurso do amor e da educacéo.

* * %

Existem motivacdes diversas para a incredulidade, tanto quanto existem causas variadas
para a moléstia.

Em toda parte onde se alinham seres humanos encontramos aqueles irméos que ainda se
privam de mais amplo entendimento, no dominio das questdes essencialmente espirituais:

0os que da infancia a madureza tdo somente estiveram no clima da mais profunda
ignoréncia acerca dos assuntos da alma;

0s que se enredaram na inquietacdo, em face de compromissos inconfessaveis, e temem
o contato com as realidades do Espirito;

0S que se apegam a preconceitos estéreis e fogem de incrementar no proprio ser o
conhecimento da Vida Superior;

0s que sofrem processos obsessivos, temporariamente incapacitados para raciocinar com
seguranca em torno da orientacdo pessoal;

0S que cairam em extrema revolta ante as lides expiatdrias que eles mesmos fizeram por
merecer.

* * %

Quando te vejas defrontado pelos companheiros sem fé ou portadores de confianca ainda
muito fragil, compadece-te deles e auxilia-os, quanto possas. Segundo a solicitacdo do
apostolo Paulo, saibamos acolhé-los ao calor da bondade, nunca ao fogo da discussao.
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37 - ENQUANTO

... Nao vem o Reino de Deus com visivel aparéncia.
- Jesus. (Lucas, 17:20.)

Dominards a gramatica, adquirindo fino lavor verbalista na ciéncia da expressdo, mas
enquanto nao articulares a prépria linguagem na luz da sinceridade e da compreensao, a
tua palavra, conquanto primorosa, nao renovara a ninguém.

* * %

Indicaras a trilha exata da beneficéncia através de preciosos conselhos, mas enquanto
néo te dispuseres a percorrer a estrada do desprendimento, no auxilio aos semelhantes,
embora ajudes indiretamente a quem te ouca, andaras 6rfao de teus proprios avisos.

Pregaras tolerancia, movimentando conceitos sublimes, mas enquanto ndo deres de ti
mesmo em abnegacdo e humildade, na desculpa que ofertas, ndo faras claridade no
coracdo a fim de acertar com o préprio caminho.

* * %

Levantards magnificentes construgfes terrestres, mas enquanto ndo ergueres em ti
proprio o templo da paz, alicercado no dever nobremente cumprido, ndo encontraras em
teu beneficio o pouso interior da genuina tranquilidade.

* * %

Honraras os teus familiares e amigos como seres extremamente queridos, mas enquanto
nao compreenderes que as esperancas € as necessidades deles sao iguais as do
préoximo, com o mesmo direito a béncao de Deus, ndo conquistaras em favor de ti a
cidadania do Universo.

* * %

Desfrutaras admiracéo e apre¢o, com espetaculos de prestigio e renome, mas enquanto
essas realizagcdes ndo te repercutirem na vida intima, em forma de alegria oculta pelas
obrigacdes irrepreensivelmente atendidas, ainda mesmo a custa de supostos fracassos e
prejuizos, no campo das experiéncias materiais, nenhuma demonstracdo de estima
publica te adiantara no reino do espirito, onde, em verdade, se te vincula a vida real.

* * %

Melhoremos o mundo em derredor de nés, aperfeicoando a nés mesmos. Capacita-te de
que, depois das tarefas executadas no plano fisico, possuiras tdo-somente a extenséo e a
guantidade de céu que houveres edificado dentro de ti.
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38 - CRIACAO VERBAL

Seja, porém, a tua palavra: Sim, sim; ndo, néao...
- Jesus. (Mateus, 5:37.)

Toda frase, no mundo da alma, é semelhante a engenho de proje¢éo suscitando imagens
nacamara oculta do pensamento.

Temos, assim, frases e frases:

duras como aco;

violentas como fogo;

suaves como brisa;
reconfortantes como sol;
mordentes quais laminas;
providenciais como bélsamos.

* * %

A vista disso, todos nés carregamos, no estoque verbalistico, palavras e palavras:

palavras - béncéos;
palavras - armadilhas;
palavras - charcos;
palavras - luzes;
palavras - esperancas;
palavras - alegrias;
palavras - promessas;
palavras - realizacoes;
palavras - trevas;
palavras - consolos;
palavras - aflicdes;
palavras - problemas.

* * %

Sabendo nés que o Criador, ao criar a criatura, criou nessa mesma criatura o poder de
criar, é forcoso reconhecer que toda frase cria imagens e toda imagem pode criar alguma
coisa. Saibamos, assim, compor as nossas frases com as nossas melhores palavras,
nascidas e nossos melhores sentimentos, porque toda peca verbal rende luz ou sombra,
felicidade ou sofrimento, bem ou mal para aquele que |he faz o langamento na Criagéo.+
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39 - AUTO-ENTREVISTA

Interrogado pelos fariseus sobre quando viria 0 Reino de Deus,
Jesus Ihes respondeu: "N&o vem o Reino de Deus com visivel aparéncia".
(Lucas, 17 :20.)

Vez por outra convém tomar o caderno de notas e rumar para dentro de nés mesmos,
efetuando uma auto-entrevista, a fim de sabermos em que posicdo se nos situa a
personalidade na soma integral de nossas tendéncias mais intimas:

gquem somos verdadeiramente para la da genética humana e das documentacbes
cartorarias do mundo, na condicao real de filhos de Deus, em provisorio servico no
campo da evolugdo terrestre;

para que objetivos nos dirigimos;

gue fazemos do tempo;

se nos achamos hoje com menos débito e mais crédito do que ontem, perante as Leis
Eternas;

se ja recolhemos dificuldades e provacgdes por reais, beneficios;
se procuramos renovar-nos constantemente,
em espirito, para fazer o melhor ao nosso alcance;

0 que estamos produzindo a favor do proximo, seja no trabalho remunerado ou na
atividade gratuita das boas obras;

se ja sabemos esquecer as ofensas alheias, tanto quanto desejamos que as, nossas
sejam esquecidas;

se 0 nosso entusiasmo € invariavel na pratica do bem.

* * %

NGs, que nos interessamos tdo vivamente pelo noticiario de cada dia, acerca do que vai
acontecendo no mundo, de quando em quando realizemos uma entrevista com 0 N0sSso
proprio espirito e estejamos convencidos de que recolheremos as mais importantes
informacdes para orientar-nos com seguranca e éxito, na viagem de aperfeicoamento em
gue nos encontramos, descobrindo gradativamente o Reino do Senhor em nés mesmos,
ante a Espiritualidade Maior.
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40 - NO ZELO FRATERNAL

Aquele, pois, que pensa estar em pé, olhe nédo caia. - Paulo.
(I Corintios. 10:12.)

Observaste com pesar todos os irmdos do caminho que se arrojaram em situagdes
aflitivas, angariando para si mesmos complicados problemas na sombra:

0s que perderam a confianca na Providéncia

Divina e se desbordaram nos precipicios da rebeldia;

0s que desanimaram a frente das tenta¢gdes e cairam no logro da morte voluntaria;

0s que abandonaram as obrigacOes santificantes que Ihes competiam, a pretexto de
fadiga ou dificuldade; os que esmoreceram no servigco de elevacao espiritual e buscaram
repouso nos refagios da iluséo;

0S que se aprisionaram nas armadilhas da delinqiéncia;

0s que se enrodilharam nas teias da obsesséo; os que se cansaram de fazer o bem;

0s que trocaram os percal¢os do trabalho pelos enganos do comodismo. .

Diante de todos eles, 0os nossos irmaos que entraram no cipoal dos obstaculos maiores,
nao pronuncies censura ou condenacédo. Ao invés disso, ora por eles.

Recordemos a sébia adverténcia do apéstolo Paulo:

- "Aquele, pois, que pensa estar em pé, olhe nao caia."
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41 - NA SEARA ESPIRITA

Ora, v6s sois do Cristo e individualmente, membros desse corpo.
Paulo. (I Corintios. 12 :27 .)

Em Doutrina Espirita é indispensavel nos convencamos definitivamente - todos nés, os
seus cultivadores - de que ndo fomos chamados as construcdes de espiritualidade para
desempenhar a mera funcéo de espectadores.

* * %

Jamais escorarmos-nos na idéia de imperfeicao pessoal para demitir-nos do trabalho a
fazer.

* * %

Observar que as edificacdes do bem comum, acima de tudo, pertencem a nés que lhes
percebemos a urgéncia e a necessidade, e ndo a outros que ainda ndo despertaram, em
espirito, para considerar-lhes a importancia.

* * %

N&o nos queixarmos da falta de orientagdo no dever a cumprir, porquanto estamos
informados com respeito as atitudes que nos competem na esfera da consciéncia.

* * %

N&o transferir aos amigos, sejam quais forem, a culpa de nossos fracassos ou qualquer
das obriga¢cdes que a vida nos atribui.

* * %

Olvidar a sensibilidade ferida e atuar incessantemente para que se realize o bem de
todos.

* * %

Fugirmos de contendas em torno de problemas doutrinarios acessorios, mas sustentar o
conceito criterioso e sereno na preservacao dos valores essenciais.

* * %

Estimar a posicdo de todos os companheiros no degrau em que se colocam, sem
desprezar a nenhum.
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Cientificarmos-nos de que o conselho bom, sem o bom exemplo, € comparavel a
promissoria sem crédito a caminho de protesto nos tribunais da vida por falta de
pagamento.

* * %

Erguer o esforco da acdo construtiva ao nivel de nossa responsabilidade, identificavel na
altura de nossa palavra edificante.

* * %

Acatar as experiéncias alheias e aproveita-las.

* * %

Resistirmos a influéncia do mal sem render-nos a falsa suposicao de que ndo podemos
abolir ou diminuir o quadro das provacfes necessarias.

* * %

Nunca vivermos tdo profundamente mergulhados nos grandes ideais que néo
encontremos tempo para as demonstragdes pequeninas de entendimento e de afeto.

* * %

Equilibrarmos os recursos da existéncia, de modo que ndo sejamos pesados a
coletividade a que se vincula a nossa cooperacao. Recusar privilégios.

* * %

Reconhecermos que, se a Doutrina Espirita nos serve e auxilia de inimeros modos, é
natural que ela chegue até ndés esperando venhamos a conhecer e a praticar a nossa
obrigacao de auxiliar e servir.
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42 - EM ACAO ESPIRITA

Entretanto, procurai com zelo os melhores dons. - Paulo.
(I Corintios, 12:31.)

Em acdo espirita evangélica é preciso saber, antes de tudo, que nos achamos na
edificacdo do Reino de Deus a comecar no burilamento de nés mesmos.

* * %

Reconhecer diante de qualquer pessoa que estamos convidados pelo Senhor a tarefa
bendita de auxiliar.

* * %

Substituir a critica pelo apoio fraterno, tanto possivel, e, mesmo quando estejamos
intimados ao servico de corre¢cdo, nunca executd-lo sem colocar-nos no lugar do
companheiro passivel de reprimenda , a fim de que a nossa palavra perca a propriedade
de ferir.

* * %

Jamais esquecermos a obrigacéo de estudar para discernir com seguranca.

* * %

Considerarmos com apreco e gratidao o esforco construtivo de todos os companheiros.

* * %

Aceitarmos com alegria a indicagao para prestar pequeninos servigos.

* * %

Opinar em qualquer assunto com sinceridade sem rudeza e com brandura sem engodo.
Interpretarmos as dificuldades da vida por testes que nos positivem o valor da fé.

* * %

Usar para o bem comum quaisquer talentos que possuamos.

* * %

N&o nos ausentarmos dos compromissos assumidos.

* * %
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Compreendermos que todos necessitamos uns dos outros e que ninguém pode trabalhar
com eficiéncia sem cultivar a cooperacéao.

* * %

Encontrar na mediunidade um instrumento para a sustentacdo da felicidade geral, sem
escraviza-la aos nossos caprichos.

* * %

Aplicar os principios da caridade no total da: nossas obrigagdes.

* * %

Nunca desesperar nem desanimar a frente da: provacdes, sejam elas quais forem.

* * %

Servir sempre.

* * %

Confiar na vitoria final do bem.
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43 - INJUSTICAS

A fé que tens, tem-na em ti mesmo perante Deus.
- Paulo. (Romanos, 14:22.)

Momentos existem nos quais surgimos diante de n6s mesmos na condicdo de pessoas
injusticadas.

* * %

Isso ndo ocorre tdo-somente quando somos focalizados na vida publica, em amplos
movimentos de opini&o. Pequeninos descontentamentos nos visitam com freqiéncia, no
cotidiano, principalmente:

se somos preteridos no direito que acreditamos pertencer-nos;

se somos arredados de vantagens, ao mesmo tempo que somos for¢cados a prejuizos;

se alvejados por repreensdes que nao fizemos por merecer;

se espancados moralmente nas provas que no meamos como sendo ingratidoes;

se ficamos deserdados da atencdo daqueles que julgamos dever-nos apreco e carinho;

se contrariados nos desejos que consideramos oportunos e justos;

se somos incomodados em nossas realizagfes pela intromissdo de criaturas que nos
subestimam os interesses;

se apontados pela critica. . .

Nessas ocasides achamo-nos habitualmente sob a influéncia de personalidades
outras, sejam amigos ou adversarios, que ndo podem ver de imediato as nossas
necessidades e questdes por nossos olhos e por nossas conveniéncias.

* * %

Quando isso aconteca, embora a frase de louvor e encorajamento partida de outros em
nosso favor seja sempre uma béncéo, saibamos perseverar em nosso trabalho com o
bem e pelo bem de todos, reconhecendo que ha muitas situa¢des na vida em que nos
cabe atender, com seguranca, a exortacdo do apoéstolo Paulo: A fé que tens, tem-na em ti
mesmo perante Deus.

50



44 - EMBARACOS

Isto é impossivel aos homens, mas para Deus tudo é possivel. - Jesus.
(Mateus, 19 :26.)

Indiscutivelmente somos defrontados por situagdes embaragosas, nas quais se nos
oprime o espirito ante a nossa incapacidade para conjurar-lhes a presenca.

Isso te ocorre no mundo quase sempre:

quando os préprios erros elastecidos assumem aos teus olhos a feicdo de males sem
remédio;

guando a saude fisica se te revela positivamente arruinada;

guando um ente querido parece haver chegado as raias da morte;

guando te vés sob aflicbes e desencantos por negécios francamente infelizes;
qguando a injuria te arrasa a imagem a frente do teu circulo social;

guando afetos extremamente queridos te abandonam;

guando alguém te acusa por delitos que ndo cometeste;

guando caiste em alguma falta grave e todas as oportunidades de reparacdo se te
afiguram perdidas. . .

Ainda hoje, dolorosos desafios talvez te cerquem... Sejam quais forem, no entanto, ora e
confia, trabalha e espera.

* * %

Em verdade, todos nds renteamos com embaracgos para a transposicdo dos quais somos
absolutamente incapazes. Ante qualquer dificuldade, porém, recordemos a afirmacéao
positiva do Mestre: Isto é impossivel aos homens, mas para Deus tudo é possivel.
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45 - EM SERVICO DO MUNDO

N&o peco que os tires do mundo e sim que os livres do mal.
- Jesus. (Jodo. 17:15))

Indubitavelmente os cristdos de todas as procedéncias sdo chamados a viver no mundo
sem

se agarrarem ao mundo, para servirem ao mundo em nome do Senhor, valorizando
conseqlentemente a si mesmos.

E assim que sera possivel encontra-los em todas as posicdes.

* * %

Aqui e além somos defrontados por muitos companheiros que ndo compreendem o
cristdo verdadeiro sem a moldura externa do sofrimento. Entretanto, poucos se decidem a
pensar no tormento dos que exibem sinais de conforto por fora, carregando no intimo
pesadas cruzes morais.

* * %

Bendito seja o lavrador que aprendeu a conquistar respeitabilidade e sustentagdo com o
suor de cada dia, mas sera menos bendito o dono do campo que passa, de semana a
semana, sob o fogo mental da responsabilidade para manter a clpula da lavoura indene
de prejuizo e insucesso, tdo-s6é porque se apresente no mundo em forma diferente, nos
mecanismos da representacao social?

Bendito seja o irmdo que bate a porta da sopa fraterna, mostrando paciéncia e humildade
no quadro de penudria em que se destaca; no entanto, sera menos bendita a irma que
olvida o convite ao repouso para atendé-lo, apenas porque disponha de pao suficiente
para distribuir?

* * %

Saibamos honrar cada obreiro na tarefa que a vida lhe atribui e recordemos que o proprio
Jesus, em oracao, pediu sabiamente ao Pai, em se referindo aos discipulos e seguidores:
- N&o vos peco que os tires do mundo e sim que os livres do mal.
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46 - ANDAR

Andai em amor... - Paulo.
(Efésios, 5:2.)

O verbo andar néo significa unicamente caminhar mas também proceder, agir, existir.

Compreende-se, pois, que cada criatura é conhecida pelo modo de andar.

* * %

Ha quem se esmere de forma sacrifical para andar de acordo com a moda, com 0s
habitos do seu tempo, com os caracteristicos do grupo a que pertence ou na pauta dos
preconceitos da sociedade em que vive.

* * %

Em toda parte ha processos diferentes de agir.
Determinados costumes do Oriente ndo sdo os mesmos do Ocidente, e vice-versa.
Cada povo possui modos de proceder que |lhe personalizam a presenca no Planeta.

Aqui, a comunidade anda segundo a tradicdo, mais além, conforme o clima. .. E desde
gue a boa consciéncia esteja na base do caminho de cada um, todo estilo de andanca é
respeitavel, mas ndo nos sera licito esquecer que o Evangelho de Jesus nos oferece
modelo imperecivel nesse particular. Andai em amor, recomenda-nos o Livro da Vida.

* * %

Estejamos, assim, no passo de nossa época, buscando o progresso e fazendo o melhor
ao nosso alcance para elevar o nivel espiritual do nosso campo de acdo. Contudo, é
preciso ndo olvidar que somente conseguiremos caminhar na dire¢do da felicidade e da
paz, servindo-nos mutuamente e amando-nos uns aos outros como Jesus nos amou.
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47 - QUALIFICACAO ESPIRITA

Ainda que eu fale as linguas dos homens e dos anjos,
se nao tiver caridade serei como o bronze que soa ou
como o cimbalo que retine.

Paulo. (I Corintios. 13:1.)

Adotando a caridade por base de todas as suas aspiracdes e instituicdes, o espirita
evangélico em tudo patenteia as marcas do carater cristdo de que da testemunho.

E por isso que se mostra:
justo sem rigorismo;
sincero sem agressao;
paciente sem preguica;
digno sem orgulho;
generoso sem desperdicio;
previdente sem avareza;
alegre sem abuso;
entusiasta sem imprudéncia;
simples sem afetacéo;
correto sem frieza;
fervoroso sem dogmatismo;
indulgente sem leviandade;
afetuoso sem cilime;
humilde sem baixeza;
sensivel sem pieguice;
brando sem subserviéncia;
enérgico sem dureza,
tolerante sem exagero;
altruista sem pretensao.

* * %

Informado de que fora da caridade ndo ha salvacdo e compreendendo que salvar,
essencialmente, significa livrar de ruina ou perigo, da-se o espirita a divina virtude, desde
0 mais singelo recurso da beneficéncia até o mais profundo traco' do préprio carater,
demonstrando ao mundo, conforme os preceitos do.Cristo, que, se as boas obras
constituem a educacéo da caridade, os bons exemplos formam a caridade da educacéo.
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48 - MADUREZA ESPIRITUAL

Quando eu era menino falava como menino, sentia como menino,
pensava como menino; quando cheguei a ser homem desisti

das coisas proprias de menino.

- Paulo. (I Corintios 13:11.)

Antes do esclarecimento espirita € compreensivel que a criatura subverta o valores da
vida, mas depois de investir-se na posse do conhecimento da prépria imortalidade e das
leis que Ihe regem os destinos, a maneira espirita de se conduzir claramente |Ihe revela o
carater cristdo nas minimas circunstancias da existéncia.

* * %

E por esse motivo que o espirita evangélico:
age sem apego;

progride sem soberbia;

ama sem egoismo;

serve sem recompensa,;

auxilia sem reclamacao;
aprende sem vaidade;

ensina sem exigéncia;
esclarece sem azedume;
perdoa sem condicao;

espera sem ociosidade;

corrige sem reproche;

observa sem malicia;

socorre sem barulho;

opera sem temeridade;
colabora sem constrangimento;
constréi sem alarde;

confia sem bazdfia;

administra sem imposicao;
obedece sem servilismo.

* * %

O espirita evangélico, onde esteja e com quem esteja, sabe perfeitamente que as suas
conviccdes se erigem a condicdo de veiculos das idéias que abraca e, em razéo disso,
seleciona as suas proprias atitudes perante o mundo e a vida, consciente de que havendo
atingido a madureza espiritual, se pode fazer o que quer, somente acerta com as Leis do
Senhor quando faz o que deve.
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49 - BUSCANDO A FRENTE

Todavia, andemos de acordo com o que ja alcancamos. - Paulo.
(Filipenses, 3:16.)

Disse Paulo: prossigo para o alvo. .. em se referindo as conquistas supremas do espirito.

Baseados em semelhante afirmativa, numerosos aprendizes do Evangelho pretendem
justificar aventuras e inovagbes temerarias a que se confiam. Imaginam programas
fantasiosos de trabalho ou mudancas precipitadas de orientacdo espiritual e enderecam-
se ao apostolo Paulo, procurando apoio evangélico para as atitudes extravagantes que
assumem.

Vale, porém, reexaminar sempre como € que o amigo da gentilidade seguia para o alvo.

Paulo marchava para frente, fiel a retaguarda em tudo aquilo que a retaguarda possuia de
atil e bom, grande e santo. Caminhava para diante honorificando os compromissos
abracados, adiantava-se no tempo sem perder a visdo da tarefa que prometera realizar.
N&o propunha realiza¢cdes prematuras nem se entregava a sonhos marginais. Andava na
trilha espinhosa dos deveres que tracara a si mesmo, perante o Cristo, buscando a meta
sem contradi¢des ou discrepancias.

* * %

Se a sede de progresso te escalda o raciocinio, lembra-te realmente de Paulo e
acompanha-lhe os exemplos no servigo renovador, mas avanga para a vanguarda sem
fugir ao sentido e a disciplina dos principios edificantes que esposaste, no encal¢o da
Vida Superior. Nao nos sera licito esquecer que o apostolo da gentilidade, no
versiculo 14 do capitulo 3 da epistola dedicada por ele aos filipenses, grafou as suas
inesqueciveis palavras de entusiasmo e esperanca: prossigo para o alvo. . .; entretanto,
no versiculo 16 do mesmo documento evangélico ndo deixou de prevenir-nos,
sensatamente: todavia, andemos de acordo com o que ja alcangamos.
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50 - VIGIANDO E ORANDO

Tu, porém, sé sébrio em todas as coisas, suporta as aflicdes,
faze o trabalho de evangelista, cumpre cabalmente o teu ministério.
Paulo. (Il Timoteo, 4:5.)

Em nos reportando aos obreiros do Senhor recordemos que uma espécie existe que sem
davida trabalha e sem davida produz algo; entretanto, vive sempre em posi¢ao deficitaria
e por vezes estraga aqueles companheiros que se Ihes' aproximam, quando frageis na fé.

Onde estejam, sdo para logo identificaveis por que servem, mas servem debaixo de
condi¢cOes especialissimas, tais quais sejam: onde querem; como entendem; quando se
vejam dispostos; tanto quanto se determinam; na faixa de agcdo em que n&o se sintam
incomodados; com quem gostam; com as idéias que lhes agradem; com 0s recursos que
venham a escolher; como julgam melhor; nas conveniéncias que Ihes digam respeito;
desde que se lhes satisfacam as exigéncias; e desde que ninguém os critique nem
contrarie.

Um companheiro assim assemelha-se a um servidor meio-sombra e meio-luz, que
beneficia com a luz que derrama e prejudica com a sombra que teima em carregatr.

Dai o imperativo de orarmos e vigiarmos, procurando desvencilhar-nos de toda sombra
gue ainda nos pesa no or¢camento da alma, a fim de que nos tornemos, a pouco e pouco,
em obreiros fiéis na causa do Eterno Bem, servindo ao Senhor conforme os designios do
Senhor.
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51 - NA CONQUISTA DA FE

Justificados, pois, pela fé, tenhamos paz com Deus por meio de
Nosso Senhor Jesus Cristo. Paulo.
(Romanos, 5:1.)

Louvaveis todas as nossas consideracdes referentes a coragem da fé que nos cabe
cultivar a frente das lutas, no mundo externo; todavia, € forcoso examinemos a
importéncia da fé viva, portas a dentro do mundo de nés mesmos. Fé profunda e
espontanea. Seguranca intima, tranquila, funcional.

* * %

Ja sabemos realmente mecanizar as opera¢cfes do corpo,comandando-as de maneira
instintiva.

Alimentas-te e néo te preocupas com as fases diversas do processo nutritivo. Dormes e
entregas ao coragao todo o trabalho de vigilancia e sustento dos mais remotos distritos da
vida orgéanica.

* * %

Falta-nos, porém, até agora, automatizar os recursos superiores da propria alma.

Falta-nos reconhecer - mas reconhecer claramente - que Deus est4d em nds, conosco,
junto de ndés, ao redor de noés e que, por isso mesmo, é imperioso, de nossa parte, aceitar
as licbes dificeis mas sempre abencoadas do sofrimento, nas quais a pouco e pouco
obteremos a coragem suprema da fé invencivel.

Nesse sentido jamais desinteressar-nos do aprendizado.

Confiar em Deus nos dias de céu azul, mas igualmente confiar em Sua Divina Providéncia
nas horas de tempestade.

Acolher a dor como sendo preparacdo da alegria. Atravessar a provacao entesourando
experiéncia. Observar as leis da vida e acata-las, compreendendo que dificuldade é
instrucdo imprescindivel e que o tempo de infortinio ndo é sendo a consequéncia dos
nossos erros de pensamento ou de acdo, favorecendo-nos o reajuste.

Tao-somente assim, abragcando com paciéncia e proveito as licbes menores da existéncia,

transfigurando-as em luz para a vida pratica, adquiriremos a fé vitoriosa que sabe esperar,
agir, desculpar, amar. e servir segundo a misericordia de Deus.
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52 - NA SENDA DE TODOS

Pois ao que tem se lhe dara e tera em abundancia;
mas ao que ndo tem, até o que tem lhe sera 'tirado,
- Jesus. (Mateus, 13:12,)

Quanto mais tiveres:
posses sem utilidade;
titulos sem aplicacéo;
conhecimento sem trabalho;
poder sem benevoléncia;
objetos sem uso;

relagbes sem proveito;

menos livre te reconheceras para ser feliz.

* * %

Decerto que a independéncia nao quer diz r impassibilidade a frente da vida; é razoavel
possuas reservas amoedadas, mas € importante se mantenham colocadas a servigo do
amparo e do progresso comunitarios; que te exornes com lauréis terrenos, entretanto,
mobilizando-os em auxilio dos semelhantes; que entesoures cultura, todavia, utilizando-
Ihe as possibilidades em beneficio do préximo; que disponhas de autoridade, contudo,
manejando-a na administracdo da bondade e da justica; que conserves pertences
diversos para conforto e apresentacao individuais, doando, porém, o supérfluo no socorro
aos que sofrem na retaguarda; que contes com legides de amigos, mas buscando motiva-
los para as obras da beneficéncia e da educacéo.

* * %

Quanto mais retivermos do que somos e temos, em louvor do proprio egoismo, eis-nos
mais escravos da sombra em que se expressa o dominio do eu; estejamos, porém,
convencidos de que, quanto mais dermos do que somos e temos, em apoio dos outros,
mais livres nos tornamos para assimilar e esparzir a luz que entretece o Reino de Deus.
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53 - UM DIA SURGIRA

Pois que aproveitara 0 homem se ganhar o mundo inteiro
e perder a sua alma? - Jesus. (Mateus. 17:26.)

E certo que possuis na Terra:
familiares. queridos e deves ampara-los com todas as possibilidades que usufruas;

amigos valiosos junto dos quais € importante saibas agradecer a bondade e a
colaboragdo com que te prestigiam;

adversarios atentos aos quais nao te serd licito sonegar as homenagens de teu apreco;

vultos nobres do cotidiano que te inspiram a caminhada e que te merecem especial
consideracéo.

* % %
Além disso, ainda dispdes da faculdade:
de apreciar como queiras 0s acontecimentos que te assinalam a época,;
de discutir livremente os fatos e personalidades de interesse palpitante nas telas do dia;
de seguir as correntes de idéia que mais se te afeicoem '‘ao modo de ser;

de cooperar como, quanto e onde prefiras, nesse ou naquele movimento de significacéo
coletiva.

* * %

Ainda assim néo olvides conduzir o tesouro da consciéncia tranquila em toda estrada na
qual te movimentes, porquanto um dia surgira, entre todos os outros dias, em que
seremos invariavelmente chamados a prestacdo de contas nas Leis da Vida. E, chegado
semelhante momento. nada se nos perguntara sobre atividades e causas alheias, mas,
sim, tdo-somente sobre nGs mesmos.
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54 - MERECIMENTO

Por isso mesmo, vas, reunindo toda a vossa diligéncia,
associai com a vossa fé a virtude... - Pedro.
(Il Pedro, 1 :5.)

N&do ha tanto mérito em que domines essa ou . aquela ciéncia e sim em que lhe utilizes
os recursos a fim de ajudar os companheiros da Humanidade a se desvencilharem da
insipiéncia e da ignorancia.

* * %

N&o héa tanto mérito em tua pureza de corac¢do, mas sim no esforco que desenvolvas em
beneficio dos irmdos chafurdados no erro, de modo a soergué-los para a restauragao
necessaria.

* * %

N&do ha tanto mérito em tua fé ardente e sim no trabalho a que te apliques com ela no
apoio aqueles que ainda nao Ihe entesouraram a luz, para que nao lhes falte a mesa o
pao da esperanca.

* * %

N&o ha tanto mérito na posse que detenhas, mas sim no emprego que lhe dés em socorro
aos que te cercam ou no auxilio aos sofredores e menos felizes, dos quais te vés
defrontado na experiéncia comum.

* * %

N&o héa tanto mérito em teu nome, por mais nobre seja ele, e sim no uso do prestigio que
desfrutes amparando a jornada de quantos te compartilhem o esfor¢o do dia-a-dia.

* * %

Virtude sem proveito é brilhante no deserto.

* * %

Inteligéncia sem boas obras é tesouro enterrado.

* * %

Fita o sol acalentando a lama da Terra e compreenderas o ensino claro da natureza que
nos determina, sabiamente, entender e servir, abencgoar e auxiliar.

* * %

Em qualquer parte a vida te conhece pelo que és, mas apenas te valoriza pelo que fazes
de ti.
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55 - PADRAO ESPIRITA

Pois desta maneira € que vos sera amplamente suprida,
a entrada no reino eterno de Nosso Senhor e Salvador
Jesus Cristo. - Pedro. (Il Pedro, 1:11.)

Transformar o coracdo em fonte de amor, de tal modo que nenhum sentimento contrario
Ihe alcance os recessos, ainda quando violentamente arremessado pelos piores dardos
vibratorios. . .

* * %

Converter o cérebro em fulcro de pensamentos nobres, de tal maneira que nenhuma idéia
menos feliz se Ihe fixe nas criacdes, mesmo quando sob a mais constrangedora indugao
ao fascinio das trevas.

* * %

Metamorfosear os olhos em mananciais de compreensédo, com tal amplitude que, a frente
de quaisquer cenarios da vida, somente apreendam as imagens que favorecam a
construcao do bem, com olvido de todo mal...

* * %

Transfigurar os ouvidos em depdésitos de bondade, com tal extensdo que venham a filtrar
exclusivamente, no auxilio aos outros, os conceitos, revelacées, apontamentos e
comentarios capazes de promover a paz e a consolacao, a esperanca e a bén¢ao no
caminho dos semelhantes, com absoluto esquecimento de tudo aquilo que signifique
incentivo a crueldade ou ao desanimo, a incompreenséao ou a discordia.

* * %

Selecionar as palavras que ajudem, consagrar as maos ao servico, investir os valores do
tempo em acado digna e aproveitar as oportunidades que se nos oferecam na vida para
melhorar-nos, melhorando a estrada em que se jornadeia - eis, na esséncia, o padrao
espirita que, um dia, através do trabalho e do estudo, do burilamento e da renovacao,
teremos todos nés de atingir.
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56 - NA ESCOLA DA CONFIANCA

Porgue andamos por fé e ndo por visdo. - Paulo.
(Corintios, 5:7.)

Teras conhecido horas inolvidaveis de alegria e de paz junto dos seres queridos, na
exaltacao da ventura doméstica; no entanto, é possivel tenhas o c'oracao defrontado por
amargas crises de provacdo, com as quais ndo contavas. .. Esse é o dia de tua fé no
poder da paciéncia.

* * %

No circulo de tuas experiéncias mais nobres conseguiste amontoar muitos anos de agao
pacifica, sob o respeito e a simpatia de quantos te compartilham a caminhada terrestre;
contudo, é provavel aparecam dificuldades a te ensombrarem os quadros de servico,
atraindo a critica impiedosa, e sofres comisso, qual se estivesses varando chuva de fogo.
.. Esse é o dia de tua fé no poder do trabalho.

* * %

Por tempo indeterminado cumpriste austeramente os deveres que a vida te assinalou,
angariando acatamento e carinho em derredor de teu nome, mas € possivel que a inveja
e o0 despeito te arremessem lodo sobre a existéncia, torturando-te a sensibilidade. .. Esse
€ o dia de tua fé no poder do perdéo.

* * %

Acolheste os entes queridos que te reconfortam a alma por riquezas eternas, oferecendo,
as vezes, a propria vida para que nada lhes falte de bom e belo a sustentagéo; entretanto,
talvez encontres a ventania da incompreensao pela frente, arrancando-te muitos deles ao
escrinio do afeto, qual se eles, os entes amados, te viessem a ferir com punhaladas de
ingratidao. .. Esse é o dia de tua fé no poder do amor.

* * %

BN

A cultura da fé positiva, sem duavida, qual acontece a cultura da inteligéncia, ndo se
adquire por osmose; ha que ser aprendida, exercitada, sofrida, assimilada e consolidada a
pouco e pouco.

Abencoa, pois, os teus dias de prova e de aflicdo, porquanto através deles obteras a

confianca perfeita em Deus, entendendo, por fim, toda a significacdo da sentenca do
apostolo Paulo: andamos por fé e nao por visao.
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57 - PROGRESSO E AMOR

A caridade jamais acaba. - Paulo.
(I Corintios. 13 :8.)

Mais atencdo para os fendbmenos da vida e verificaremos a instabilidade de todos os
processos de aperfeicoamento a que se lhe atrela o carro evolutivo, com excec¢ao do
amor que |lhe sustenta as bases eternas.

Muitas vezes afligem-se os cultivadores da fé perante os exotismos que surgem nos
caminhos do povo, nos tempos de mais intensiva renovagao.

Obviamente é preciso guardar a chama da confianga em Deus, com absoluta fidelidade
as leis do Bem Eterno, a cavaleiro de quaisquer extravagancias que alguém nos queira
impingir; todavia, com a nossa lealdade ao Senhor é forcoso ndo conturbar a nossa tarefa
com receios pueris.

* * %

A caridade jamais acaba. .. asseverou o apostolo Paulo, guiado pela Inspiragé@o Divina.

Remontemos ao passado e observaremos, com apoio na Historia, que as definicées
propriamente humanas sofrem transformagdes incessantes.

Leis terrestres, com raras excecdes, sao muito diferentes de século para século.

A Ciéncia é sempre clara no propoésito de acertar, mas € um quadro de afirmacdes
provisorias, lidando incessantemente caminho de mais amplos contatos com os principios
gue regem as atividades do Universo.

A cultura intelectual assemelha-se a largo movimento de idéias que procura esquecer a
maior parte das concepc¢des que valorizava ontem, para lembrar o que precisa estudar
hoje, de modo a atingir o que deve ser amanha.

A arte modifica-se de época para época.

* * %

Progresso, na esséncia, € mudanca com alicerces na experimentacao.

* * %

Tudo, na superficie da vida, é transformacdo permanente, mas por dentro dela vige o
amor invariavel.

Ndo te assustes, assim, diante das inovac¢des que caracterizam o espirito humano,
insatisfeito e irrequieto, até que obtenha a madureza necesséria a frente do Mundo e do
Universo.

* % %
Cultiva o amor que constréi e ilumina, na esfera de cada um de nés, para a imortalidade,
de vez que, enquanto aparecem e desaparecem as inquietagcbes humanas, a caridade
jamais acaba.
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58 - DOACOES

... O cumprimento da lei € o amor. - Paulo.
(Romanos, 13:10.)

Milhares de dadivas transitam na Terra diariamente.

* * %

Vemos aquelas que se constituem do dinheiro generoso que alimenta as boas obras; as
que se definem por glérias da arte enriquecendo a mente popular; as que se erigem sobre
os louros da palavra tragcando caminhos para o encontro fraternal entre as criaturas; e
aquelas outras, inumeraveis, que consubstanciam a amizade de quem as oferece ou
recolhe. Todas elas, demonstragcbes da bondade humana, sdo abencoadas na
Vida.Superior. Entretanto, uma existe, inconfundivel entre todas, da qual nds, os seres em
evolugéo no Orbe Terrestre, ndo conseguimos prescindir. .

Ao alcance de todos, ela se expressa por exigéncia inarredavel do caminho de cada um.
Desejamos referir-nos ao amor, sem o qual ninguém logra subsistir.

Além disso, o amor é a forca que valoriza qualquer dadiva, tanto quanto a maneira de dar.

* * %

Muitos de nossos irméos necessitados, junto de quem praticamos o ideal da beneficéncia,
decerto agradecem o concurso materializado que lhes possamos ofertar, mas quantas
vezes estimariam, acima de tudo, receber uma béncéo de solidariedade e otimismo g e
Ihes restaure a alegria de viver e o conforto de trabalhar!

Reflitamos de igual modo nos companheiros temporariamente apresados no carcere das
paixdes e reconheceremos que o mundo tem tanta necessidade de amor quanto de luz.

Meditemos nisso, e, diante da parte de trabalho que nos compete, na construcdo do Rei o
de Deus entre os homens, seja a frente dos felizes ou dos imperfeitamente felizes, dos
justos ou dos menos justos, comecemos por estender com as dadivas de nossas maos
aquelas outras que nos € licito nomear como sendo o favor do sorriso fraterno, o beneficio
da boa palavra, o0 empréstimo da esperanca e o donativo do entendimento.

65



59 - OREMOS AGINDO

Vigiai e orai para que nao entreis em tentagéo...
- Jesus. (Marcos, 14:38.)

Diante da prova, orar, envidando meios de transforma-la em experiéncia benéfica.

* * %

Diante da penduria,orar, desenvolvendo servi¢co que a desfaca.

* * %

Diante da ignorancia, orar, acendendo luz que |he dissipe a sombra.

* * %

Diante da enfermidade, orar, procurando medicac¢éo que lhe afaste os prejuizos.

* * %

Diante do desastre, orar, empreendendo ac¢des que lhe anulem os efeitos.

* * %

Diante da dificuldade, orar, aproveitando a licdo dos obstaculos de modo a evita-los
futuramente.

* * %

Diante do sofrimento, orar, construindo caminhos para a devida libertacéo.

* * %

Diante da discérdia, orar, edificando recursos para o estabelecimento da paz.

* * %

Orar sempre, mas agir cada vez mais para que se realize o melhor.

* * %

Disse-nos o Senhor: vigiai e orai para que néo entreis em tentacdo. . . e, realmente, acima
de tudo vigiam e oram aqueles que ativamente se esforcam para que, em tudo, se faca o
bem que nos cabe fazer.
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60 — A CIENCIA E CONSTRUCAO

A caridade é paciente. - Paulo.
(I Corintios, 13:4.)

Indiscutivelmente ndo consegues corrigir, como talvez desejes, os desacertos da
Humanidade, mas € possivel ajustar o proprio coracdo a lei do amor a fim de que a
redencao do mundo encontre em ti mesmo o ponto necessario de expansao.

N&o julgues, porém, que pressa ou violéncia sejam climas adequados de acéo para a
vitéria do bem.

* * %

Amaras e serviras; entretanto, ndo sé isso: ampararas também.
Compreensao pede amadurecimento de raciocinio nos refolhos da alma.
* % %

Que dizer do lavrador que propiciasse leito e adubo a semente, sob a condicéo de ser
correspondido com o fruto em apenas algumas horas?

Do professor que instituisse o apoio da escola' exigindo, por isso, que o aluno efetue a
conquista de todos os louros culturais numa semana?

* % %
Auxilia agueles a quem amas; no entanto, ndo lhes solicites espetaculos de entendimento
e gratiddo que ainda ndo sejam capazes de oferecer.

* % %
Que seria de nés se fédssemos constrangidos a pagar de improviso as contas do amor
gue temos recebido e com que temos sido sustentados, na longa fieira de nossas
reencarnacgoes, através dos séculos? Pensa nisso e semeia o bem quanto possas, porque

a caridade é paciente e na caridade infatigavel se edifica, em favor de nés todos, a
paciéncia de Deus.,
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